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(নিত্যপাঠ্য বেদ*ও উপনিষৎ সহ) 


শ্্রীমৎ সেবানন্দ স্বামী 


বার্ন 
মধুপুর, লাওতাল পরগণ! 


এপাক্ডিস্হবন্ন- ী 
১। কাব্যাধ্যক্ষ, কাশী-যোগা শ্রম 1 
হাউজ কটোর।, পো2 বেনারস সিটি । 
২। গ্ুদ্দাস চট্যোপাধ্যায় এগু সন্দ | 
২৩1১৯, কর্ণগয়ালিস স্ীট, কলিকাত। ॥ 


মুল্য চারি আদ. 


প্রকাশক 
শ্রীভৃীবনমোহন দাস, এম-এ, 
২০, চিৎপুর ব্রিজ এপ্রোচ, 
স্কলিকীত! ; 


৯৩নং রাষনারায়ণ ভষ্টাচার্ষের নুন. কলিকাত। নিবাসী 
শীষুক্ত প্রতাপচন্দ্র সেট ও শ্রীযুক্ত বিন্যকুঞ্ণ। সেট 


মভোদয়দয়ের সাহাযো প্রচারিত ! 


আুজ্লহ্না গ্রে, 
৩নং বযাকাস্ত সেন লেন, কলিকাতা ৷ 
মুদ্রাকর-_শ্রীরেবতীমোহন মজুমদার | 
সর্বস্বত্ব সংরক্ষিত । ১৯৩৭ । 


ও শ্ীগুরবে নমহ ৷ 
ও তত সদ ব্রহ্মণে নমত। ৩ সর্ববাত্ানে পরমাত্বানে নমঃ । 


ন্নিন্েজন্ন | 

ভারতীঙ় আধ্জাতির (হিন্দুজীতর ) প্রাচীনতম ও সর্বপ্রধান 
ধন্মগ্রন্থের নাম জেদ । ভউপ্পন্নি্নত বা লেজ বেদেরই 
অন্তর্গত । বেদ ও উপনিষদে ব্রদ্ষের বা শ্রীতভগবানেৰ উপলব্ধি ও উপাসন৷ 
সম্যগ্ভাবে উপদিষ্ট হইয়াছে । উপাসনা ও স্বাধ্যায় হিন্দুধশ্মের প্রধান 
অঙ্গ । হিন্দুমাত্রেরই প্রত্যহ ব্রন্দোপাসন। বা ভগবন্বপাসনা এবং নিত্য 
বেদ ও উপনিষৎ পাঠ অবশ্য কর্তব্য । 

বর্তমান কালে নানাকারণে অনেকেরই ভগবদ্রপানা ও শাস্ত্রপাঠের 
মবসর অতি অল্প। অনেকেই আবার উপাসন।-প্রণালী ও নিত্যপাহ্য 
বেদ ও উপনিষদের বিষয় জ্ঞাত অভেন। তজ্জন্য এই ক্ষুদ্র গ্রন্থে বৈদিক 
ব্রন্মোপাসনা-স্তৃতি, বন্দন!, জপ, ধ্যান, প্রাথনাদি এবং বেদের 
প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ সুক্ত ও প্রধান প্রধান উপনিবদ বাকাগুলি নিতাপাঠারূপে 

ংগৃহীত ও প্রকাশিত হইল | 

বিদ্যালয়ের শিক্ষক মহোদয়গণ পাঠ আরস্তের পুব্ধে এবং পাঠের শে 
আবুস্ির জন্ত এই গ্রন্থ হইতে হিল্দু-চাত্র-ছাত্ীগপণেক্স 
উপযোগী ছুই একটা স্তোত্র এবং প্রত্যহ পাঠের জন্ত বেদ ও উপনিষদের 
কোন কোন অংশ নির্বাচন কারয়। দিলে বাল্ক-বালিকাগণের স্বধন্মে 
এবং জাতীয় ধন্মর্রন্তে নিষ্ঠ। ও ভক্তি সুদৃঢ় হইবে | 

এই ক্ষুদ্র এন্খানি হিন্দুধন্মের বিভিন্ন সম্প্রদায়ের কাহারও কিছুমাত্র 
উপকারে আদিলে এবং সনাতন আাম্রি-প্রঙ্ঘ প্রচারের কিঞ্চিন্মাত্ 
সহায়তা করিতে পারিলে কুতার্থ হইব । 


আশ্রম, মধুপুর । ) 
প্রল্থস্চাল । 
সাওতাল পরগণা। ) 


স্কজীম্পভ্জ £ 
স্তোত্রাবলী-_ 


১। জগদ্গুরু-পরমেশ্বর-স্তোত্র 


নি 


২। শ্রীগুরু-প্রণাম 

৩। পরমেশ্বর-প্রাতঃশ্মরণ-স্তোত্র 
৪1 প্রার্থনা 

৫ | ব্রঙ্গস্ততি 

৬। ব্রহ্মস্তব 


৭ । পরমেশ-ক্তোএ 

৮) জগদী'শ-জগদগুক-ক্পেজ 

৯1 ভগবৎ-স্তোত্ ৫ 
রান্রিতে শধনকালে প্রার্থনা 


নিক উপাসনা 


২। বন্দণা 

৩। জপ ও ধ্যান 

৪1 প্রার্থন। ১ 
৫1 প্রার্থনা ও প্রণাম 

সর্ব পদার্থে রন্দদৃষ্টি 


কামনার নিবৃত্তি ও শাস্তি --. 

শিকাম কর্ম, ভক্তি ও শরণাগতি 
ন্নিভ্যপাল্য ল্েদ 
ন্িনত্যশীলা উশনিজ্ষহ্ 


0 ভি 


র্ 


৯১ 
১৪ 
১৬ 


১৮ 


দৈনিক-উপাসনা। 
(ল্বল্দলা শু ও্এরার্থলা ) 
প্রাতংস্মরণস্তোত্রাণি | 


বান্ধ মুহৃত্ডে বা প্রভাষে নিদ্রাত্যাগ করিয়া “ও ও ১৮ “জয় 
ভগবান, জয় ভগবান্‌. জয় ভগবান “ওয়গুরু, জয়গুরু, জয় শুরু,” 
বলিক়া টগিত হইবে । পরে নিয়গিথি৯ স্তোত্রগুলি পাঠ করিবে। 


১। জগদ্গুর-পরমেশ্বর-স্তোত্রম্‌ 
ওঁ বন্দে-হং সচ্চিদানন্দং ভেদাতীতং জগদ্গুরুম্‌। 
নিত্যং পুর্ণং নিরাকারং নিপু ণং স্বাতসংস্থিতম্‌ ॥১। 


স্পা শশী 7 দশ পপ রিজরাপপ? পপ পাপ শা পাশা 


১। জগদগুরু ব্রদ্দ পরমেশ্বরকে আমি বদনা করি। তিনি 
সখ, চিৎ ও আনন খরূপ* দর্বপ্রকার ভেদের অতীত ( অসীম, 
অনন্ত, অখণ্ড, এক, অদ্বৈত ৰস্ত 7, নিত্য, পূর্ণ, নিরাকার, নিপুণ 
( সর্বগুণাতীত ) এবং মাঁপন স্বরূপে স্থিত । 


চি ঠত-ভবিষ্যৎবর্তমীন তিব্ালে যাহা একভাবে অবস্থিত তাহা “সৎ” নামে 
এভিহিত। অন্ত কোন কিছুর আপেক্ষ। না রাখিয়| ধিনি স্থরংপ্রকাশ এবং 
ধাবতীয় বন্ধর প্রকাশক তিনিই “চিৎ” । হাহা নিত্য, অথণ্ড, পূর্ণ, নিরতিশয় 
সবস্থরূপ, পরম প্রেমাম্পদ্দ, সর্ধৰ ছুঃখতাঁপের অত্তীভ তাহাই “আনন্দময় বন্ত”। 
তরঙ্গ নৎশ্বব্ধপ, চিৎন্বরূপ, এবং আনন্দন্বরপ। 


শপ পাদ পপি শপলাণ শা পা শীশিকাক্জত 5 ৭5 শশা িশ্পপীীীপাশ  ত 





২ দৈনিক-উপাসনা । 


পরাত্পরং পরং ধ্যেয়ং নিতামানন্দকারকম্‌। 
জদয়াকাশমধ্যস্থং শুদ্ধ ফটিকসন্নিভম্‌ ॥২। 


যং ধ্যায়ন্তি বুধাঃ সমাধিসময়ে শুদ্ধং বিয়সন্পিভং 
নিত্যানন্দময়ং প্রস্নমমলং সর্ব্বেশ্বরং নিগশুণম্‌ | 
ব্যক্তাব্ক্তপরং প্রপঞ্চরহিতং ধ্যানৈকগম্যং বিভুং 
তং সংসারবিনাশহেতুমজরং বন্দে গুরুং মুক্তিদম্‌ ॥৩। 


নিত্যং গুদ্ধং নিরাকারং নিবিবকারং নিরপ্নম্‌ । 
নিত্যবোধং চিদানন্দং গুরুং ব্রহ্ম নমামাহম্‌ ॥8॥ 


২। তিনি শ্রেষ্ঠ হুইতেও অতিশয় শ্রেষ্ঠতর, নিতা আনন্দময়, 
( জীবসমূহ াহাকে পাইয়াই পরমানন্দ, পরমা শাস্তি লাস্ত করে)। 
শুদ্ধ শ্ষটিকের গ্তায় তিনি বিশুদ্ধ জ্ঞানস্বপ। দেই পরমণগুরু পরমেশ্বর 
আমাদের হাদয়াকাশ মধ্যে জ্ঞানস্বরূপে অবস্থান করিতেছেন। মেই 
ভভীম্মজ্দস নামার হদয়াকাশে বঞ্তমান--এইরূপে তাহাকে 
ধ্যান করিবে। 

৩। সংসার বন্ধন বিনাশের হেতু, মুক্তিদণাতা, অজর (জরা রহিত) 
পরমণ্ডরু পরমেশ্বরকে আমি বন্দনা করি। তিনি নিত্যানন্দমক্র, গ্রসন্ন ও 
নির্মল; তিনি সকলের ঈশ্বর । তিনি সগ্ুণ হইয়াও নিগুপ, ব্যক্ত ও 
অব্যক্ত হইতে শ্রেষ্ঠ, প্রপঞ্চ জগতের অতীত, অনন্ত--সর্বব্যাপী এবং 
একমাত্র ধ্যানগম্য । জ্ঞানিগণ সমাধিকালে তাহাকে নির্দল আকাশের 
হ্যায় অবন্নজ্ঞ ও প্রস্পীভ্--এইভাবে ধ্যান করিয়া থাকেন। 

৪1 যিনি নিত্য, শুদ্ধ, নিরাকার, নিব্বিকার ও নিরঞ্জন, যিনি 
নিত্যজ্ঞানস্বরূপ, চিদানন্দস্বরপ, দেই পরম গুরু ব্রহ্ষকে আমি 
নমস্কার করি। 


দৈনিক-উপাসনা । ৬ 


শ্রীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং বদামি 
শ্রীমৎ পরং ব্রদ্ধ গুরুং স্মরামি | 
শ্রীৎ পরং ব্রল্ম গুরুং ভজামি 
শ্রীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং নমামি ॥৫। 


ব্রন্জানন্দং পরমস্তুখদং কেবলং জ্ঞানমুক্তিং 
দদ্রাতীতং গগনসদৃশং তত্বমস্যাদি লক্ষ্যম্‌। 
একং নিত্যং বিমলমচলং সর্বদা সাক্ষীভূতং 
ভাবাতীতং ত্রিগুণরহিতং সদ্‌গুরুং তং নমামি ॥৬| 


৩ 


৬ 


হত ভিটে শপপিপশন পপ ০ শী ০ পপি কিন পস্পিশশি পাপী শত 4 ললপপিশীপিস সশ ৮?০ লি শি শশী শি শি ৮ শী 


৫। শ্রীমৎ পরমব্রক্ম গুরুকে আমি বাক্যে উচ্চারণ করি; 
মত পরমরঙ্গ গুরুকে আমি স্মরণ করি; শ্ীমৎ পরমত্রক্ম গুরুকে 
আমি ভজনা করি; প্রীমৎ পরমব্রক্ষ গুরুকে আমি নমস্কার করি। 


৬। যিনি ব্রহ্ষানন্দম্বরূপ, পরম সুখদায়ক, কেবল, জ্ঞানস্বরূপ, 
যিনি সুখ-ছুঃখাদি দন্বাতীত এবং আকাশবৎ (অনন্ত ও সর্বব্যাপী, 
নিলিপ্ত ও অসঙ্গ ), যিনি “তত্বমসি” আদি বেদৰাকোর * লক্ষ্যস্বরূপ, 
যিনি এক, নিত্য, বিমল, অচল, সব্বদা নিবিবকার সাঙ্ষীম্বরূপ, সেই 
ভাবাতীত, ত্রিগুণরহিত সদ্গুরু পরমেশ্বরকে নমস্কার করি। 


* “তব্মসি” (তুমিই সেই আত্ম।), “অয়মা বর্গ” (এই আমাই ব্রহ্ম) 
“সধ্বং খখিদং ব্রহ্ম” “সর্বং হোভদ্ত্রক্দ (এই সমন্তই ব্রন্ধ )- ইত্যাদি শ্রুতি বাক্যে 
পরমাজ্সাপরমেশ্বর-্রন্মই সমস্ত জগৎ ও জীব এবং সমন্ুই এ্রহ্মময়, ইহাই প্রতিপা্দিত 
হইয়াছে । এই সমন্ত শ্রুতি (বেদ) বাক্যের লঙগয,--ব্র্ম। 


৪ দৈনিক-উপাসনা । 
২। শ্রীগুরুপ্রণামঃ 


ও 
বন্দে গুরোঃঞ্ীচরণারবিন্দে অজ্ঞাননাশায় বিমোক্ষণায় | 
ধীরায় শান্তায় সদুত্তমায় মহাত্বনে শ্রীগুরবে নমস্তে ॥১। 


প্রণমামি গুরুং প্রাজ্ঞং শান্তং ব্রহ্মপরায়ণম্‌। 
অহেতুক-কুপাসিন্ধুং যন্মাদ্বন্ধ-বিমোক্ষণম্‌ ॥২॥ 


অখগ্ু মগুলাঁকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্‌ । 
ততপদং দশিতং যেন ত্যৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥৩॥ 


অজ্জান-তিমিরান্বস্ত জ্ঞানাপ্তদশলা কয়! | 
চক্ষুরুন্নীলিতং যেন তশ্যৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥8॥ 
রা 


০ শপ পিসী পলাপাস্র তা পেপিপল পাশা 


১। অজ্ঞানের নাশ এবং বিমুক্তিলাভের জন্য গুরুদেবের শ্রীচরণার- 
বিন্দ আমি বন্দন! করি। ধীর, শান্ত, সছুত্তম মহাত্মা প্রীগুরু তোমাকে 
নমস্কার । 


২। জ্ঞানবান্‌, শান্ত, ব্রহ্মপরায়ণ, অযাচিত-করুণাসিন্ধু, ভববদ্ধন- 
বিমোচক শ্রাগুরুকে প্রণাম করি। 


৩। এই অসীম অনন্ত চরাচর বিশ্বজগৎ ধাহাকর্তৃক পরিব্যাপ্ত 
তাহার পদ যিনি দেখাইয়াছেন (যিনি ব্রক্তত্বের উপদেশ করিয়াছেন) 
সেই শ্্রীগুরুকে নমস্কার। 


৪। জ্ঞানরূপ অঞ্জনশলাক! দ্বারা যিনি জজ্ঞানরূপ তিমিরান্ধ 
ব্যক্কির চক্ষু উন্মীলিত করিয়াছেন সেই শ্্রীগুরুকে নমস্কার । 


দৈনিক-উপাসনা ৷ ৫ 


৩। পরমেশ্বর-প্রাতঃম্মরণ-স্তোত্রম্‌। 
ও প্রাতঃ স্মরামি হৃদি দেব মনস্তমাগ্ং 
্্টিস্থিতি প্রলয়হেতু মচিস্তাশক্তিম্‌ । ': 
বিশ্বেশ্বরং নিখিলবিশ্ব মনস্তরূপং 
সর্বনজ্্-সর্ববহৃদয়ৈকনিবাস-নাথম্‌ ॥১॥ 
প্রাতর্ভজামি মনসো বচসামগম্যং 
বাচো বিভান্তি নিখিল! যদন্ুগ্রহেণ | 
যন্নেতি নেতি বচনৈ নিগমা অবোচং 
স্তং দেবদেব মজ মচ্যুত মানু রগ্র্যম্‌ ॥২॥ 
প্রাতর্নমামি পরমং পুরুষং মহান্তং 
রাগাদি-দোষরহিতং বিমলং প্রশাস্তম্‌। 
ংসারবন্ধান_বিমোচন-হেতুভূতং 
ভরক্ত্যা শতো-স্মি তমহং শরণংপ্রপদ্ভে ॥৩॥ 
ও 
১। আমি প্রাতঃকালে হৃদয় মধো সেই অনস্ত আদিদেব, 
স্্ি-স্থিতি-গ্রলয়ের কারণ, অচিস্ত্যনীয় শক্তিত্বরূপ, বিশ্বেশ্বর, নিখিল 
বিশ্বমুত্তি, অনস্তরূপী, সর্ধজ্ঞ, সব্বহৃদয়ের নিবাসী প্রভুকে স্মরণ করি। 
২। বাকা ধাহার অনুগ্রহে প্রকাশ পাইয়া থাকে, কিন্ত যিনি বাকা 
ও মনের অগোচর, বেদসমূহ ধাহাকে “তিনি ইহা নন, তিনি ইহা নন, 
তিনি এইরূপ নহেন, তিনি এইরূপ নহেন,»__ এইভাবে বর্ণন করিয়াছেন, 
যিনি অজ-অবিনাণী ( জন্মমৃত্যু রহিত ), দেবতাদিগেরও দেবতা, আদিদেব 
বলিয়া কথিত হৃন, তীহাঁকে প্রাতঃকালে আমি ভজনা করিতেছি । 
৩। আমি প্রাতঃকালে সেই মহান্‌ পুরুষকে নমস্কার করি, যিনি 


৬ দৈনিক-উপাসনা । 


৪ প্রার্থনা । 


৯১৩ 
লোকেশ চৈতন্যময়াধিদেব বিশ্বেশ বিষ্ঞো ভবদাজ্ঞয়ৈব | 


প্রাতঃ সমুখায় তব প্রিয়ার্থং সংসারযাত্রামনুবর্তীয়িস্ত্ে ॥১। 


শক্তিং শরীরে হৃদয়ে চ ভক্তিং তব প্রিয়ং সাধযিতুং গ্রষচ্ছ। 
জ্ঞানং চ মহাং জগদীশ দেহি কৃত্যে যথা মে ন ভবেত প্রমাদঃ ॥২॥ 


নমস্ত্ভ্যং জগন্নাথ কপাময় জগতপ্রভো । 
নিবেদয়ামি চাত্বানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥৩। 


রাগাদি-দোষরছিত (অকাম ও স্পৃহাশন্য ), নির্মল ও প্রশস্ত, ধিনি 
ংসারবন্ধন বিমুক্তির কারণস্বরূপ, তাহাকে আমি ভক্তিসহ নমস্কার 
করি এবং তাহার শরণগ্রহণ করি। 


৪) প্রী্নিন | 
৯। হে সর্বলোকাধিপতি, হে চৈতন্যময়, হে অধিদেব, হে বিশ্বেশ্বর, 
হে সর্বব্যাগা গ্রভো, আমি প্রাতঃকালে উখ্িত হইয়া তোমারই আজ্জায় 
তোমারই প্রীতির জন্য সংসারষাত্রা অনুবর্তন করিতে প্রবৃত্ত হইলাম । 


২। হে জগদীশ, তোমার প্রিক্বকাধ্য ( কর্তবাকম্মসমূহ ) সাধন জঙ্ 
আমার শরীরে শক্তি ও হৃদয়ে ভক্তি দাও এবং কর্তব্যকন্ম সম্পাদনে আমার 
কোন প্রমাদ-মোহ-ভ্রান্তি না হয়, তজ্জন্ত হে প্রভে। আমাকে জ্ঞান দাও । 

৩। হে জগনাথ, হে ক্কপাময় জগত্প্রভৃ, তোমাকে নমস্কার। 
হে পরষেশ্বর, তোমাকে আত্মসমর্পণ করিতেছি, আমাকে নিবেদন 
করিতেছি, তুমিই আমার গতি ( আশ্রয় )। 


দৈনিক-উপাসনা । ৭ 


* নিয়লিখিত তিনটা স্তোত্র (বরহ্গস্বতি, বঙ্ধস্তব ও পরমেশ স্তোত্র ) 
পূর্ব্বাহে, মধান্তে ও সাঁয়াককে পঠনীয়। 


৫| ব্রহ্গ-স্ত্রতি 


ও অমিস্ত্যাব্যক্তরূপাঁয় নিগুণায় গুণাতনে । 
সমস্তজগদাধার-মৃত্তয়ে ব্রহ্মণে নমঃ ॥১॥ 
যংব্রন্ম বেদান্তাবিদে| বদন্তি পরং প্রধানং পুরুষং তথান্যে | 
বিশ্বোদগতেঃ কারণমীশ্বরং বা তস্মৈ নমো বিস্ববিনাশনায় ॥২॥ 
যতঃ সর্নাণি ভূতানি প্রতিভান্তি স্থিতানি চ। 
যব্রেবোপশমং যাল্তি তস্মৈ সত্যাত্বনে নমঃ ॥৩। 
জ্ঞাতা জ্ঞানং তথা -জ্েয়ং দ্রষ্টা দর্শন-দৃশ্থাভঃ | 
কর্তা হেতুঃ ক্রিয়া বস্মা তস্মৈ জপতযাত্মানে নমঃ ॥8॥ 


১1 যিনি অচিন ও অবাক্ত--মন ও ইন্্িয়ের অগৌচর, যিনি 
নিগুণ ও সগ্ুণ_-গুণাতীত ও গুণময়, যিনি সমস্ত জগতের আধার- 
স্বরূপ, সেই সব্ধাধার-জগদাধার ব্রঙ্গকে আমি নমস্কার করি। 

২। বেদান্তবি্দি্গণ ধীহাকে ব্রহ্ষনামে অভিহিত করেন, অপর 
কেহ কেহ ধাহাকে পরম-প্রধান- পুরুষ, অথৰা ধাহাকে জগতকারণ 
ঈশ্বর বলিয়৷ থাকেন, বিদ্রবিনাশক তাহাকে আমি নমস্কার করি। 

৩। যাহা হুইতে বিশ্বজগ্ ও সমস্ত জীব ( সর্কভূত ) প্রকাশিত 
হয় ও স্থিতি করে এৰং ধাহাতে সমস্ত জীব ও জগৎ উপশমপ্রাপ্ত 
হয় (বিলীন হয় ), সেই সতান্বরূপকে ( শুলশুস্বরূপ ব্রন্মকে ) নমস্কার । 

৪। জ্ঞাতা-জ্ঞান-জেয়, দ্রষ্টাদর্শন-দৃহ্য, কর্তী-হেতু-ক্রিয়া-এই সমস্ত 
ধাহা হইতে প্রকাশিত হয়, সেই জ্ঞগ্িত্বূ্পকে (চিজ্শ্বরপ ব্রহ্ধকে ) 
নয়স্কার করি। 


৮ দৈনিক-উপাসনা । 


স্ফূরস্তি শীকরা যন্মাদ্‌ আনন্দস্যাম্বরেহবনৌ । 
সর্বেবষাং জীবনং তন ব্রহ্মানন্দাত্মনে নমঃ ॥৫॥ 


দিবি ভূমৌ তথাকাশে বহিরন্তশ্চ মে বিভুঃ | 
যো বিভাত্যবভাসাত্মা তস্যৈ সর্ববাত্মনে নমঃ ॥৬॥ 


যস্মিন্‌ সর্বেব ঘতঃ সর্বেব ষঃ জর্নেন সর্ববতশ্চ ষঃ। 
যশ্চ সর্নবময়ো নিত্য স্তল্রৈ সর্ববাত্মনে নমঃ ॥৭॥ 


যং ব্রহ্মা বরুণেন্্-রুদ্র-মরুতঃ স্তশ্বস্তি দিব্যৈঃ স্তবৈঃ 
বেদৈঃ সাঙ্গপদক্রমোপনিষদৈ গায়ন্তি যং সামগাঃ। 

ধ্যানাবস্থিত তদ গতেন মনসা পশ্যন্তি যং যোগিনো- 
ষশ্ঠান্তং ন বিদুঃ স্ররাস্থরগণ! দেবায় তস্মৈ নমঃ ॥৮| 


৬ 


৫1 ধা হইতে আনন্দের কণাসমূহ আকাশে-পৃথিবীতে প্রকাশিত 
হইয়। রহিয়াছে, যিনি বিশ্বের সকল প্রাণী সকল পদার্থের জীবনস্বরূপ, 
সেই ব্রঙ্গানন্দস্বরূপকে 1 অান্মম্দসরপ ব্রহ্ধকে ) নমস্কার করি। 

৬। ষে প্রকাশস্বরূপ পরমেশ্বর পৃথিবীতে, অন্তরীক্ষে, তন্ুপরিস্থ 
আকাশে (স্বর্গে), আমার অন্তরে ও বাহিরে সব্বত্র প্রকাশ পাইতেছেন, 
সেই সর্ববাপী অন্্ধাজ্সীক্ষে নমস্কার করি। 

৭। ধাহার মধ্যে সর্ব (জীব ও জগৎ) অবস্থান করিতেছে, 
বাছা হইতে সর্ব (জীৰ 9 জগৎ) প্রকাঁশিত হইয়াছে, ধিনি সর্বব- 
(জীব ও জগং) রূপ ধারণ করিয়াছেন, যিনি সর্বদ্িকে-সর্বস্থানে 
সর্ধপদার্থে বর্তমান, যিনি সর্বময়, যিনি সর্বদা সর্ব-সময়ে বিদ্যমান 
রহিয়াছেন, সেই অনন্বধাজ্আ! হনব্বধলীক্কে নমস্কার করি। 

৮। ব্রন্ধা, বরুণ, ইন্দ্র, রুদ্র, মরুতাদি দেবগণ ধাস্থাকে 


দেনিক-উপাসনা । ৯ 
৬ বঙ্গাত্তবং | 


ও নমস্তে সতে সব্টালোকা শ্রয়াঁ় 

নমস্তে টিতে বিশ্বরূপাত্মকায় । 

নমো শদ্বৈত-তন্থায় মুক্তি প্রদায় 

নমো বর্ণে ব্যাপনে নিগুণার ॥১। 

ত্বমেকং শ্রণ্যং হমেকং বরেণ্যং 

ত্বমেকং জগংকারণং বিশ্বূপম্‌ | 

ত্বমেকং জগত্-কর্তুপান্প্রাভর্ত 

্বমেকং পরং নিশ্চলং নিবিবকল্পম্‌ ॥২) 
[দিবা স্তবে স্বতি করেন, সাখগায়র খযিগণ খেদা-পা -পদক্রম ও উপনিবত 
পভ বেদসমু5 দ্বার! খাহান্ে গান কান, বোগিগণ ধাাননিরভ দশ 
চিত্তে ধাহাকে দশীন কারন এখ স্ব গ আঅন্ুণগ্থ বাহার অন্য ( সীমা 
ননম্ঞ্ার করি। 


মি 
ক 

নে 
এ 
গে 
শপ 


অবধি ) বিদিত নহেন, দেই দেব 


৮ % 1 আন্নাস্ভিল । 

১। তুমি সর্ধলোকেদ আশ্রয়, মহংস্বকূপ, তোমাকে ননক্গার ; 
তুমি চিতস্ববূপ (জ্ঞানপ্বন্ধপ ), হৃদি বিশ্বপ্ূপ, তোমাকে নমদার ১ তুমি 
এক-অদ্িতীয় ( অনন্ত), তুমি মুক্তিদাতা তোমাকে নধকার ) তুমি 
সর্ববাপী, নিগুণ (সদিগুণাতীত ) বন্ধ, তোমাকে নন্গার | 

২। তুমি সকলের আশ্রয়স্থীন, ভদিন একমাত্র বরণীয় (বরণের 
যোগ্য, প্রার্থনীয় ), তুমিই জগতের 'একমাএ কারণ, ভুমি বিশ্বব্ূপ ও 
বন্থরূপ ধারণ করিয়াছ। একমাত্র তুমিই ভগতের স্থপ্টিকর্তা, পালক এ 
সংহারক। একমাত্র তুমিই সকলের উপর, তুমি নিশ্চল (স্থির ), 
ভূমি নিব্বিকল্প (সর্ববিকল্প রহিত-_অখু-জ্ঞানস্বরূপ )) 


১৪ দৈনিক-উপাসনা । 


ভয়ানাং ভয়ং ভীষণং ভীষণানাং 
গতিঃ প্রাণিনাং পাবনং পাবনানাম 
মহোচ্চৈঃ পদানাং নিয়ন্তূ ত্বমেকং 
পরেষাং পরং রক্ষকং রক্ষকাণাম্‌ ॥৩। 
পরেশ প্রভে। সর্বরূপাবিনাশিন্‌ 
অনির্দেশ্য সর্বেবন্দ্িয়াগম্য সত্য | 
অচিন্ত্যাক্ষর ব্যাপকাবাক্ত-তন্ত 
জগদ্-ভাসকাধীশ পারাদপায়াৎ ॥৪॥ 
তদেকং স্মরাম স্তদেকং ভজাম- 
স্দেকং জগৎ-সাক্ষিরপং নমামঃ 
সদেকং নিধানং নিরালন্বমীশং 
ভবাস্তোধিপোতং শরণাং ব্রজামঃ ॥৫ 


সশাশিশ শশী ৮৯৯ শপিশিশাট ০ পাশ 


সো 


নল ৮০ শীলা ৮ পিপ্পাশী? পাটি ০০০৬ 


৩। তুমি ওযেরও ভন্ন এবং ভীষণেরও ভীষণ, ভূমি সমস্ত প্রাণীব 
গতি (গন্যস্থান, আশ্রয় ), পাবনগণেরও পাবন ( পবিত্রকারক ), অতুযুচ্চ- 
পদেরও তুমি নিরস্তা, তুনি শ্রেষ্টগণেরও শ্রেষ্ঠ এবং রক্ষকগণেরও রক্ষক । 

৪। হে পরমেশ, হে 'প্রভো, হে সর্বময় সব্ধরূপ, হে অবিনাশিন্‌, 
হে অনির্দেশ্ত (অনিরূপ্য ), হে ইন্দ্রিয়গণের অগম্য, হে সতাম্বরূপ, 
অচিস্ত্য (মনের অগম্য ), অক্ষর ( অবিনশ্বর ), সর্বব্যাপক, অবাক্তস্ব রূপ, 
জগতপ্রকাশক, হে সর্বাধীশ-সআাট, আমাকে অপায় (বিদ্ব, বিনাশ, 
ধ্বংস ) হইতে রক্ষা কর। 

€1 এক তোমাকেই স্বরণ করি, এক তোমাকেই ভজন! করি, 
জগতের একমান্র সাক্ষীস্বরূপ (দ্রষ্টী ) তোমাকেই নমস্কার করি। তুমি 


দৈনিক-উপাঁসন। | ১১ 
৭। পরমেশ-স্তোত্রম্‌ | 


ও 
ন্মস্তে সত্স্বরূপায় নিত্য সত্য সনাতন । 
নমে! হদ্বৈত-স্বরূপাঁর সর্ববাত্মনে নমো নমঃ ॥১| 
সর্ববাদ্ঃ সর্ববরূপন্থং সব্বকারণ-কারণম্‌। 
সর্ববাধার নিরাধার সর্বময় নমো-স্ততে ॥২॥ 
ত্বং দেব জগদাধাঁর- স্বং দেব জগদীশ্বরঃ 
অফ্টা প্রশাসিতা পাতা পরমেশ নমো-স্তুতে ॥৩॥ 


সৎ-স্বরূপ, এক অদ্বিতীর ) ভূমি ঠাকলের আশ্রয় ; তুমি নিরালম্ব (তোমার 
কোন অবলম্বন নাই; ভ্রমিত সকলের অবলপ্ষন ও আশ্রয়স্বরূপ ) তুমি 
প্রভু, ঈশ্বর । তুমিই সংসার সমুছের একমাত্র তরণিম্বরূপ ৷ হে প্রভো, 
তোমারই শরণ গ্রহণ করি। 


71 প্সম্মে্প-স্টোজঅহ্ম। 
১। হে নিতা-সতা-দনাতন সংস্বরূপ, তোমাকে নমস্কার; তুমি এক- 
অ্বৈতশ্বরূপ, তোমাকে নমক্কীর | তুমি সর্বাজ্মা, তোমাকে নমস্কার | 
২। তুমি সকলের আদি, তুমি সব্বূপ, সকল কারণের কারণ। 
হে সব্বাধার-নিরাধার (তুমি সকলের আধার, কিন্থ স্বয়ং নিরাধার, 
তোমার কোন আধার নাই ), হে সব্বময় তোমাকে নমস্কার | 


৩। হে দেব, তুমি জগদাধার, হে দেব তুমি জগদীশ্বর ; তুমি 
স্ষ্টিক্তা, শাসনকর্তা ও রক্ষাকর্তী । হে পরমেশ, তোমাকে ননস্কার । 


১২ দৈনিক-উপাসনা। 


৮ তি বিশ্বনিয়ন্থা চ বিশ্বেশঃ পরামেশখরঃ । 
বিশ্বাধার নমস্তভ্যং. *বিশ্বরূপ নমো-্ুতে ॥৪। 


স্র্যামী নিয়ন্তাস সর্দবভৃত-হদিস্থিতঃ। 
সর্দসাক্ষা সদাদফ্টা সল্িজ্জস্ত্ং নমো-স্ত্তে 1৫0 


ত্বমকূপে। নিরাকার সাকারশ্ড ত্বমের হি। 
&ণময়ো গুণাতীতঃ স্র্লাতীত নমো-স্তে ॥৬॥ 


মচিগা মন্‌ সু লব ”ণ রঃ মনোবাঢাম গোচরম্‌ | 


ড্ঙ্দেয়মন্তিগন্ত্রীরং নাভ জানামি তে প্রভো 1৭ 
হী 

পুর-রপী মভান ডুমা পরদাতা হমেৰ ভি। 

নচ্চিদানন্দ -বপস্ত্ং ভগবান পরমেননরও ॥৮। 


৪ ভুমিহ বিশনিরন্থা, বিশ্েখর, পরমেগর, হে বিশ্বাধার, তোমাকে 
নমক্কীর) ভে বিশর্দপঃ তোমাকে নম্র 


৫1 তুমি সব্বভূতের আযান অস্তদ্যামী নিয়ন্তা ॥ তুমি সর্ধসাঙ্গী ও 
সদাদ্র্টা) উনি অর্ধ, পৃতানাকে নমস্কার | 

৩। তণি অন্ূপ ৭ নিরাকীণ, অথচ তুমি সাকার; তুমি 
গুণমঘ্র 'ভথচ গুণতাত চে সব্গাতাত, তোমাক নমঙ্ধার 1 


০ স্থ 


৭। হে পড়ো, *ভামার মহিনা ও স্বরূপ বাকা মনের অগোচর, 


ছঞ্জেয় ও আত গঙ্ক'র, ভাতা আমি কিছুহ জান না। 


৮) ভুমি পূর্ণ রঙ্গ, মহান্‌ ভূমা, পরমাত্মা, তুমি সচ্ছিদানন্দস্বরূপ, 
তমি ভগবান, পর্মেধর | 


দৈনিক-উপাসন! । ১৩ 


ত্বংহিমাতাপিতাত্বংহি গুরুরবন্ধুঃ সখ! সুহৃতু। 
অভয়ং শরণং ত্বংহি হ্বংহি মে পরমা গতিঃ ॥৯॥ 


দেহি মে পরমং জ্ঞানং দেহি ভক্তিং স্নিশ্চলাম্‌ । 
দেহি মে পরমাং শান্তিং দেহি মে পরমং পদম্‌ ॥১০।॥ 
রাগদ্বেষ-বিহীনস্ত নিবিবকারঃ নিরগ্নঃ | 

স্বস্থঃ সমাহিত: শান্তঃ পরমাতন্‌ নমো-স্তুতে ॥১১।॥ 


২স্থিতং ত্বযি মে সর্ববং হবমন্তরাতানি স্থিতঃ | 
কেবলমচলং শান্তং ত্বামনন্তং স্মরাম্যহম্‌ ॥১২॥ *% 


জু 


ও 


॥ 

৯। তুমিই আনার মাতা, ভুনিই আমার পিতা, তুমিই আমার 
গুরু ৪ বন্ধু, সথা ও সুঙ্গৎ। তুমিহ আমার অভয় শরণ, তুমিই 
সামার পরমা গৃতি | 

১০। তুমি আমাকে পরম জ্ঞান ও স্ুনিশ্চলা ভান্তি দাও) 
ভে প্রভো তুমি আমাকে পরমা শান্তি ও পরম পদ দান কর। 

১১। হে পবমাজ্মন্‌ তুমি রাগদ্ধেষ বিহীন, নিবিবকার ও নিরঞ্জন, 
তুমি তাক্সহ্ছ» স্িল্প ও প্রশাস্ভ ১ তোমাকে আমি নমস্কার 
করি। 

১২। আমার সমস্ত কিছু তোমারই মধ্যে রহিয়াছে; তুমি 
আমার অন্তরে রহিম্ধাছ (আমি তোমার মধো, তুমি আমার মধ্যে)। 
ক্েল্বতল (এক )-তমন্নজ্-তঅচ্গতন-প্রস্শীজ্ তোমাকে আমি 
স্মরণ করি । 


* পরমেশ-ন্ডোত্রটী গ্রস্থকার-বিরচিত | 


১৪ দৈনিক-উপাসনা । 
* নিয়লিখিত স্তোত্র দুইটা ও প্রার্থনাটা ল্লাতিতত্তে শয়নকালে পাঠ্য । 
৪ 
৮। জগদীশ-জগদ্গুরু-স্তোত্রম্‌। 
তমীশ্বরাণাং পরমং মহেশ্বরং তং দেবতানাং পরমঞ্চ দৈবতম্‌ । 
পতিং পতীনাং পরমং পরস্তাদ্‌ বিদাম দেবং ভূবনেশমীড্যম্‌ ॥১॥ 
ত্বমাদিদেবঃ পুরুষঃ পুরাণ-স্তমস্তা বিশ্বস্ত পরং নিধানম্‌ । 
বেত্তাসি বেছ্ঞ্চ পরঞ্চ ধাম ত্বয়া ততং বিশ্বমনন্তরূপ ॥২॥ 
নমো-স্ত্বনন্তায় সহঅমুর্তয়ে সহত্র-পাদাক্ষি-শিরোরুবাহবে | 
সহত্রনান্সে পুরুষায় শাশ্বতে সহত্রকোটি-যুগধারিণে নমঃ ॥৩। 
ষম্মিন সর্বেব যতঃ সর্বেন যঃ সংববব সর্দবতশ্চ য:। 
যশ্চ সর্পবময়ে। নিত্য স্ত্যৈ সর্ববাত্মনে নম2 ॥8॥ 





১। নিয়ামকগণের পরম নিয়ন্তা, দেবতাগণের পরম দেবতা প্রভূ- 
গণের প্রভূ, শ্রেষ্ঠ হইতে শ্রেষ্ঠতর সেই ভূবনপতি স্তবনীয় দেবতাকে জানি 
( অন্য আর কাহাকে জানিব )। 

২। তুমিই আদি-দেব, তুমিই পুরাণ পুরুষ, তুমিই এই বিশ্বের, 
পরম আশ্রয় স্থান। তুমই বেভ্তা ও বেগ্ধ (জ্ঞাতা ও জ্ঞেয় বস্তু), 
তুমিই পরম ধাম (শান্তিস্থান)) তুমি এই সমগ্র বিশ্বকে বাপ্ত 
করিয়া! রহিয়াছ । তুমি অনন্তরূপ। 

৩। হে অনন্তরূপ, তোমাকে নমস্কার; তোমার সহঅমূত্তি ( অসংখা 
মৃত্তি ), সহত্র পাদ, সহস্র চক্ষু, সহস্র শির, সহস্র উরু, সহজ বা, 
সহস্র (অনন্ত) নাম। হে সহম্ (অনন্ত) (কোটি 'যুগধারী নিত্য 
পুরুষ, তোমাকে নমস্কার | 

৪1 যাহার মধ্যে সর্ধ (জীব ও জগৎ) অবস্থান করিতেছে, 


৭ দৈনিক-উপাসনা । ১৫ 
যঃ প্রভূঃ সর্ববলোকানাং যেন সর্ববমিদং ততম্‌ । 
চরাচর-গুরুর্দেবঃ স মেরবিষুওঃ প্রসীদত ॥৫॥ 

, পরং পরাণাং পরমং পবিভ্রং স্থুরেশমীশং স্থরলোকনাথম্‌। 

* * স্থরান্থরৈরচ্চিত পাদপল্সং সনাতনং লোকগুরুং নমামি ॥৬ 


নমস্তে পরমব্রক্ম নমস্তে পরমাত্মনে | 
অরূপায় নমস্ত্রভ্যং বিশ্বরূপায় তে নমঃ ॥৭॥ * 


ধাহা৷ হইতে সর্দ জীব ও জগৎ প্রকাশিত হইয়াছে, যিনি সর্ব 
(জীব ও জগৎ) রূপ ধারণ করিয়াছেন, যিনি সর্বদিকে, সর্বস্থানে, 
সর্ববপদার্থে বর্তমান, ধিনি সর্বময়, যিনি সব্ধদা সর্ব্ব সময়ে বিদ্তমান 
রহিয়াছেন, দেই সর্ধাত্মা সর্ধরূপীকে নমস্কার করি। 


৫। যিনি সর্বলোকের প্রভূ. যিনি এই সমস্ত ব্যাপ্ত করিয়া 
রহিযর়াছেন, বিনি চরাঁচর জগতের গুরুদেব, সেই বিঞু-সর্ধবাাপী পরমেস্বর 
আমার প্রতি প্রসন্ন হউন । 

৬। যিনি শ্রেষ্ঠগণেরও শ্রেষ্,,। পরম পবিত্রস্বরূপ, যিনি দেবতা- 
গণেরও নিয়স্তা, যিনি পরমেথর, ধিনি সুরলোকের প্রভূ) সুরাস্রগণ 
ধাহার পাদপদ্ম অচ্চনা করেন," সেই সনাতন লোকগুরু- -'জগদ্‌গুরু 
পরমেশ্বর ভগবানকে আমি নমস্কার করি। 


৭। হে পরমব্রহ্ম পরমাত্মণ্‌ তোমাকে নমস্কার। অরূপ তোমাকে 
নমস্কার, বিশ্বরূপ তোমাকে নমস্কার । 


* প্রথম ছয়টা গ্লোক--উপনিষত্, গীতা, সহশ্রনাম, ভীদ্মস্তবরাজ, অনুস্থতি ও 
গঞজজেজমোক্ষণ হইতে সংগৃহীত | সপ্তমটা সম্বলিত । “গীতা, সহম্রনাম, স্তবরাজ, 
অনুস্বতি ও গজেব্রমোক্ষণ-_এই পীচটা মহাভারতের পঞ্চরত্বন্বরূপ ।” 


১৬ দৈনিক-উপাসন!। 


৯। ভগবৎ-স্তোত্রম্‌ | 


ফি 


ও 


হে নাথ শরণং দেহি মাং দীনং শরণাগতম্‌ । 
সর্বস্বরূপ সর্বেশ র্ববকারণ-কারণ, ॥১॥ 


সর্ববাগ্ঠ নিত্য সর্ববত্কা সর্বাতন্‌ পরমেশ্বর । 
নমস্তুভ্যং জগন্নাথ মম নাথ মম প্রভো ॥২। 


ত্বমেব মাতা চ পিতা ত্বমেব ত্বমেব বন্ধুশ্চ সখা ত্বমেব। 
স্বমেব বিষ্ভা দ্রবিণং ত্বমেব ত্বমেব সর্ববং মম দেব-দেব ॥৩1 


দেবদেব কপালো ত্বম অগতীনাঁং গতির্ভব | 
পংসারার্ণব-মগ্লানাং প্রসীদ্দ পরমেশ্বর ॥৪॥ 

১-২। হে নাথ, আমি দীন, আমি তোমার শরণাপন্ন ১ হে প্রভো, 
তুমি আমাকে আশ্রয় দাও। হে সর্বরূপ, সর্বেশ্বর, সকল কারণের 
কারণ, হে সর্ধাগ্ঠ, নিত্য-সর্বজ্ঞ, সর্বাত্বন পরমেশ্বর, হে জগন্নাথ, 
হে আমার নাথ, হে আমার প্রভে1, তোমাকে নমস্কার করি। 

৩। তুমিই আমার মাতা, তুমিই আমার পিতা, তুমিই আমার 
বন্ধু, তুমিই আমার সখা, তুমিই আমার বিদ্তা, তুমিই আমার ধনরত্ব ; 
হে দেবতার দেবতা, তুমিই আমার সর্বন্ব। 

৪। হে দেবতার দেবতা, পরম কৃপালো, তুমি গতিহীনের 
গতি হও। হে পরমেশ্বর ভবসাগরে নিমগ্ন ব্যক্তিগপের প্রত্তি তুমি 
প্রসন্ন হও । 


দৈনিক-উপানা | ১৭ 


ভূমৌ স্মলিত-পাদানাং ভূমিরেবাবলম্বনম্‌ । 
ত্বয়ি জাতাপরাধানাং ত্বমেব শরণং প্রো ॥৫॥ 


অপরাধ-সহজঅসঞ্কুলং পতিতং ভীম-ভবার্বোদরে । 
অগতিং শরণাগতং হরে কৃপয়া কেবলমাতসাকুরু ॥৬॥ 


ন মে ত্বদন্যন্ত্রীতাস্তি ত্বদন্যৎ নভি দৈবতম্‌ । 
ত্বদন্যৎ নহি জানামি পালকং ভূবনত্রয়ে ॥৭॥ 


এষা মে প্রার্থন৷ নাথ কপাময় জগৎপ্রভো | 
তব গ্রীচরণে দেব নিশ্চল! ভক্তিরস্ত্ব মে ॥৮॥ 


৫। হে প্রভো, ভূমিতে পধস্থলিত হইলে, ভূমিকেই অবলম্বন 
করিতে হয়। হে নাথ, আমি তোমার প্রতিই অপরাধী, কিন্তু তুমিই 
আমার আশ্রয় ও রক্ষক । 


৬। হে হরে (ভে সর্ধহুঃখ নিবারণ) আমি সহতঅ্র সহস্র 
অপরাধে অপরাধী, আম ভীষণ ভবসমুদ্ধে পতিত ও গতিভীন, তুমি 
রূপা করির়া শরণাগত আমাকে তোমার মধো স্কান দাও । 

৭। হে পরমেশ্বর, তুমি বিনা আমার অন্ত রক্ষাকর্তী কেহ নাই, 


তুমি বিনা আমার অন্ত কোন দেবতা নাই, তুমি বিনা আর অন্ত 
ফোন পাশনকর্তীকে আমি জানিনা । 


৮। হে নাথ, ভে কুপাঁমর জগত্প্রভো, আমার এই প্রার্থনা, 
তোমার শ্রীচরণে যেন আমার. নিশ্চলা ভক্তি থাকে, 


১৮ দৈনিক-উপাসনা । 


১০। ল্লাভ্রিতে শম্মনক্গালে প্রার্থনা । 
করচরণকৃতং বাক্ষায়জং কর্ম্মাজং বা 
শ্রবণ-নয়নজং ব1 মানসং বাপরাধম্‌ । 
বিদিত-মাবাদিতং ব! সর্ববমেতৎ ক্ষমন্য 
জয় জয় করুণান্ধে শীমহাদেব শস্তো ॥১॥ 


কায়েন বাচা মনসেন্দ্রিয়শ্চৈ বুদ্ধ্যাতআন। বানুস্যতঃ স্বভাবাগু। 
করোমি যদ য সকলং পরস্মৈ নারায়ণাঁয়ৈব সমর্পয়ামি ॥২॥ 
হে দেব করুণাসিন্ধো হে দেব পরমেশ্বর | 
ক্ষমস্য পাপরাশিং মে মনোবাগ্‌ দেহসম্ভবম্‌ ॥৩। 
নমস্তৃভ্যং জগন্নাথ কুপাময় জগত্প্রভো | 
নিবেদযামি চাত্সানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥8॥ 


৮ শশী গত 





াপাশাাশিশীলিশীশ আসক পি 





সা লিপ ৮ 





সাপ শি পপি পি 


১। হস্ত-পদ-চক্ষু-কর্ণে, বচনে, শরীরে, মনে, কর্মবশে, জ্ঞানে ও 
অল্জানে যে সমস্ত অপরাধ করিয়াছি হে প্রভো, সে সমস্ত ক্ষমা কর। 
হে করুণাপাগর শ্রীমহাদেব শস্তো-_হে মঙ্গলময় পরমদেব, তোমারই 
জয়, তোমারই জয় (সকলই তোমার অধীন 'ও বশীভূত, তুমিই সকালের 
নিয়ন্তা ও প্রভূ, একমাত্র তোমারই প্রভুত্ব, তোমারই জয় )। 

২। শরীর-ইন্দ্রিয়-মন-বুদ্ধি-বাক্য দ্বারা ও আমার স্বভাবানুসারে যাহা 
কিছু করি, পরমদেব নারায়ণ, সে সমস্ত তোমাকেই সমর্পণ করি, 
তোমাকেই নিবেদন করি, তোমাকেই জ্ঞাপন করি। 

৩-৪। হে করুণাসিন্ধো পরমেশ্বর, হে দেব, তুমি আমার কায়-মনো- 
বাকাজনিত পাপসমুহ ক্ষমা কর । হে জগন্নাথ, হে কৃপাময় জগত্প্রভু, 
তোমাকে নমস্কার । হে পরমেশ্বর, তোমাকে আত্মসমর্পণ করিতেছি, 
আমাকে নিবেদন করিতেছি, তুমিই আমার গতি ( আশ্রয় )। 


৮ শশীশশী 


€লন্নিক্-শউঞ্স 1শ্লনা £ 
৯৪ সল্প | 
প্রাতঃকত্যাদি সম্পাদনান্তে বিশুদ্বপ্ঠাবে পবিত্রস্থানে আসনে উপবেশন- 
পূর্বক ভগবছুপাসন! করিবে । পরমাতআ্মা পরমেশ্বর ভগবানকে স্মরণ 


করিয়া! একাগ্রচিতে নিয়লিখিত মন্ত্র কয়েকটা ( অর্থসহ ) পাঠ করিবে। 
প্রত্যেক মন্ত্র অস্ততঃ তিনবার করিয়! উচ্চারণ করিবে । * 


ঙ 


তু 
ও ব্রন্মা। 
ও একমেবাদ্িতীয়ম। অনন্তমপারম্‌ | 
তিনি এক অদ্বিতীয়; অনস্ত ও অপার। 
ষ 
ও তণ সত । 
তিনি সত অবিনাশী ও সদা মঙ্গলময় | 
ও" সত্যং পরং ধীমহি | 
সেই পরমসতা-_পরমব্রহ্ব-পরমেশ্বরকে আমর! ধ্যান করি। 
ওঁ তৎ সদ্‌-ব্রক্ষণে নমঃ । 
সেই সতাম্বরূপ মঙ্গলময় ব্রহ্ধকে নমস্কার । 
ওঁ আদিগুরবে নমঃ | যুগাদিগুরবে নমঃ | সদ্গুরবে নমঃ । 


আদি গুরু পরমেশ্বরকে নমস্কার । সর্বযুগের আদি গুরু পরমেশ্বরকে 
নমস্কার । সতা গুরু পরমেশ্বরকে নমস্কার । 


শ্রীগুরুদেবায় নম2। 
ঞ্ীগুরুদেবকে নমস্কার । 


* সারংকালেও এইরূপ উপাসন। করিবে । 


২ দৈনিক-উপাসনা ৷ 


২। হন্দনা। 
ও" ত সবিতুর্বরেণ্যং ভর্গো দেন্রৃস্য ধীমহি ধীয়োয়োনঃ প্রচোদয়াছ। 


যিনি জগতের স্থষ্টিকর্তী, যিনি আমাদের জ্ঞানবুদ্ধির নিয়স্তা, সেই পরম 
দেবতার বরণীয় তেজঃ ( মহিমা ) আমরা ধান করি । ( খণ্থেদ ৩৬২।১০ ) 


যিনি জগতের সৃষ্টিকর্তা, যিনি সর্ধস্ত, সর্বশক্তিমান ও সর্বব্যাপী, 
যিনি অনাদি অনন্ত অবিনাশী, সেই অচিস্ত্যনীয় ব্রহ্ম, পরমাআ্মা পরমেশ্বর 
ভগবানকে আমি প্রণাম করি । 

সকল ব্রহ্মাগ্ডকে যিনি পুর্ণ করিয়া! রহিয়াছেন, জল-স্থুল-অস্তরীক্ষ- 
আকাশ সর্ধত্রই যিনি বিরাজিত, যিনি জগতের সর্বত্র বিদ্যমান, ধাহার 
কোন রূপ নাই বর্ণ নাই কোন নাম নাই, যিনি আমার বাক্য মনের 
অগোচর, মনবুদ্ধির অতীত সেই অগম্য অপার অচিস্ত্যনীয় ব্রহ্গ, পরমাত্মা 
পরমেশ্বর ভগবানকে আমি প্রণাম করি। 

হে প্রভু, তুমিই জগতের একমাত্র অদ্বিতীয় নিয়স্তা। তুমি বাতীত 
আর কেহ নাই । তুমি চিরসত্য ও অবিনাশী ; তুমি অতীতে ছিলে, 
বর্তমানে আছ এবং ভবিষ্যতেও থাকিবে। তুমি সব্বকালে বর্তমান। 
তুমি অজর, অমর, অমৃত ও অভয়ম্ব্ূপ। তুমিই আমাদের একমাত্র 
আধার ও আশ্রয় । হে প্রভূ, তোমাকে আমি নমস্কার করি। 

হে প্রভূ, তুমি এক ও অদ্বিতীয় । তোমার অনন্ত নাম ও অসংখ্রূপ। 
লোকে তোমাকে নান। নামে নানারূপে উপাসনা করে। তুমিই আমাদের 
একমাত্র অদ্বিতীয় উপান্ত দেবতা । তোমাকে আমি নমস্কার করি। 

তুমিই আমাদের সৃষ্টি কর্তা, তুমিই আমাদের পিতা ও মাতা, তুমিই 
আমাদের জ্ঞানদাতা গুরু । তুমিই আমাদের একমান্্র প্রভূ । ভুমি 
আমার অন্তরে ও বাহিরে সর্বত্র বর্তমান । তুমি আমার অন্তরে রহিয়াছ। 
তোমাকেই আমি ম্মরণ করি। তোমাকেহ আমি ধান করি। 


দৈনিক-উপাসনা ২১ 


৩। জগ শু শ্যান্ন। 
॥. ক. 
হৃদয়ে বা মুদ্ধায় ( মস্তক মধ্যে) মঞ্ স্থাপন করিয়া পরমত্রহ্ম পরমেশ্বর 


শ্রীভগবানের একাক্ষর নাম *৬* একাগ্রভাবে জপ করা কর্তব্য। 
“ও ব্রহ্ম”, “ও ব্রহ্ম পরমেশ্বর ভগবান”, “ও হরিঃ” “৩ রাম£” ইত্যাদি 
ভগবন্নাম ৰা শ্রীগুরুদত্ত নাম জপ করিবে । ভগবানের যে নাম ধাহার 
প্রিয় সেই নামই তিনি জপ করিবেন। জপের সময় নামের প্রতিই 
মনের লক্ষা রাখিতে হইবে। নামের মধ্যেই জ্ঞানময়-সর্বরষ্টী ভগবান্‌ 
রহিয়াছেন, এইরূপ ভাবিয়া জপ করিতে হইবে । আনন্দময় ভগবানের 
নাম পবিত্র, শান্তিময় ও অযৃতস্বরূপ। এ আনন্দময় নাম জপে আমার 
দেহ-মন আনন্দে, পবিত্রতায়. অমৃতত্বে ও শান্তিতে প্লাবিত হইয়া যাইতেছে, 
পরিপূর্ণ হইয়া যাইতেছে-_এইরূপ ভাবনা করিয়া নাম জপ করিবে। 
এইরূপ জপে ভক্তিমান সাধকের মন আনন্দ ও শাস্তিতে পূর্ণ হইবে। 
যঃ সর্ববজ্ঞঃ সর্র্ববিদ্‌ যস্তৈষ মহিমা ভূবি। 
দিব্যে ব্রক্মপুরে হোষ ব্যোন্যাত। প্রতিষ্ঠিতঃ ॥২২৭ 
ওমিত্যেবং ধ্যায়থ আত্মানং স্বস্তি বঃ পরায় তমসঃ পরস্তাঁৎ ॥২1২৬ 
মুণ্ডকোপনিষৎ 
যিনি সর্বঞ্ঞ, সর্ধদর্শী, ভূলোকে (বন্ধাণ্ডে) ধাহার এই মহিমা প্রকাশিত, 
সেই সর্বব্যাপী সর্বজ্ঞ পরমাত্মা জীবের হৃদয়াকাশে প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছেন। 
ও এইরূপে আত্মাকে ধ্যান করিবে । পরমাত্মা পরমেশ্বরকে “৩৮, 
এই নামে স্মরণ করিবে । ও, এই পবিত্র নাম জপ করিতে করিতে, 
সববজ্ঞ, সর্ধদ্রষ্টা, প্রভু পরমেশ্বর, অন্তর্য্যামী নিয়স্তা আমার হৃদয় মধ্যে 
বর্তমান রহিয়াছেন, এইরূপ ধ্যান করিতে থাকিবে। 
অজ্ঞান-অন্ধকারের পর-পারে তোমরা নিবিবন্ে উত্তীর্ণ হও-_ 
তোমাদের সস্তি ( মঙ্গল) হউক । 


২২ দৈনিক-উপাসন! ৷ 


[ থ ] 
বাহার চিত্তের একাগ্রতা, শান্তি ও আত্মান্ুভৃতি লাভের জন্য সাধনে 
অধিকতর সময় প্রয়োগ করিতে সমর্থ ও ইচ্ছুক, এরপ প্রজ্ঞাবান, 
বৈরাগ্যবান সাধক নিম্নলিখিত শান্ত আত্মার ( পরমাতআ্মার ) ধ্যান অভ্যাস 
করিতে পারেন৷ | 


যচ্ছেদদ বাউ মনসী প্রাজ্ঞ-স্তদ্ যচ্ছেজ, জ্ঞান আত্মনি ৷ 
জ্কানমাত্মনি মহতি নিষচ্ছেও তদ্‌ যচ্ছে-চ্ছান্ত আতুনি ॥ 
কঠোপনিষৎ ॥১।৩1১৩ 


গ্রীজ্ঞব্ক্তি বাকাকে মনে সংযত করিবেন, মনকে জ্ঞানময় আত্মাতে 
ধত করিবেন। জ্ঞানাত্মাকে মহান্‌ আস্মাতে সংঘত করিবেন। মহান্‌ 
আত্মাকে শান্ত আত্মায় সংযত করিবেন । 


প্রাজ্ঞবাক্তি বাকাকে (স্থল বাহ বাকা এবং চিন্তনাদিরপ হুঙ্গ 
মানসিক বাক্যকে ) মনে সংযত (স্থাপন ) করিবেন; অর্থাৎ বাকা- 
চিন্তনাদি ত্যাগ করিয়া স্থির মনে অবস্থান করিবেন । মনকে জ্ঞানময় 
আত্মাতে সংযত করিবেন ; অর্থাৎ “আমি কোন চিস্তা করিতেছি না, 
আমি স্থির, আমি যে স্থির তাহা আমি জানিতেছি”*__-এইরূপ আত্ম- 
চেতনায়, এইরূপ জ্ঞানময়ভাবে, এইরূপ জ্ঞানে অবস্থান করিবেন । সেই 
জ্ঞানকে সর্ববাপী বোধে (মহান্‌ আত্মায়) সংযত করিবেন) অথাৎ 
সর্ববাপী চেতনায়--অনস্ত সততায় অবস্থিতি করিবেন। পরিশেষে সর্ব- 
ব্যাপী অনন্ত প্রশাস্তভাবে__সর্ধব্যাগী প্রশান্ত চেতন-সতায় স্থিতি 
করিবেন। 


ইন্দ্রিয়গণকে বাহিরের বিষয় হইতে প্রতাহ্ৃত করিয়া, মনের বিবিধ 
ংকল্লাদি বৃত্তিসমুহ স্তব্ধ করিয়া, নানাবিধ জানাকে ত্যাগ করিয়া (বুদ্ধিকে 


দৈনিক-উপাসন! । ২৩ 


শান্ত করিয়1) চিত্বকে এক সর্বব্যাপী নিস্তব্ধ শস্তিময়ভাবে ডুবাইতে 
হইবে। অনন্ত প্রশান্ত চেতন-সত্তায় ১তম্ময় হইতে হইবে। প্রজ্ঞাণীল 
বৈরাগ্যবান সাধক খন সাধন প্রভাবে শান্ত আম্মায় ( পরমাত্মায় )--- 
নিশ্চল ব্রহ্ম-সত্তায় স্থিতি করিতে সমর্থ হন তখন তিনি সম্যক শাস্তি ও 
সত্যের অনুভূতি লাভ করিয়! পরমতৃপ্ত ও কৃতকৃত্য হন। 


সন্কল্পপ্রভবান্‌ কামাংস্তাক্তা1 সব্বানশেষতঃ | 
মনসৈবে্ত্রিয়গ্রামং বিনিয়ম্য সমন্ততঃ ॥২৪ 
শনৈঃ শনৈরুপরমেদ্‌ বুদ্ধ বৃতিগৃহীতয়া । 
আত্মসংস্থং মনঃকৃত্ব ন কিঞ্চিদিপি চিন্তুয়েৎ ॥২৫ 
যদা বিনিয়তং চিত্তমাত্মন্তে বাবতিষ্ঠতে | 
নিঃম্পৃহঃ সর্বকামেভো। যুক্ত ইত্যুচাতে তদা ॥১৮ 
যুঞ্জয়েবং সদাত্মানং যোগী বিগতকল্মষঃ | 
সুথেন ব্রহ্মসংস্পর্শমত্ান্তং সুখমশ্খুতে ॥২৮। 
গীত জঙ্গি অধ্যাম্্। 


সংকল্পজাত কামনা জ্মৃহ নিঃশেষরূপে ত্যাগ করিয়া মনের দ্বারা 
ইন্দ্রিয় সমূহকে সর্ববিষয় হইতে সংযত করিয়া, ধৈর্যানুগত বুদ্ধি দ্বারা 
ক্রমে ক্রমে উপরত (নিবৃত্তিযুক্ত ) হইবে এবং মনকে আত্মাতে 
স্থাপিত করিয়া আর কিছুই চিন্তা করিবে না। (অনন্ত অচল প্রশাস্ত 
স্বরূপে অনন্ত চেতন-সত্তায় তন্ময় হইয়া স্থিতি করিবে )। ২৪-২৫। 


যখন বশীভূত চিত্ত আত্মাতেই অবস্থান করে, তখন যাবতীয় কাম্য 
বিষয়ে নিঃম্পৃহ পুরুষ “যুক্ত” বলিয়। কথিত হন। ১৮) 


এইরূপে সর্বদা মনকে যুক্ত করিয়া নিষ্পাপ যোগী পুরুষ অনায়াসে 
নিরতিশম্ন নুখন্বরূপ ব্রন্ধ সংস্থিতি লাভ করেন। ২৮। 


২৪ দৈনিক-উপাসন! । 
৪) প্রার্থনা । 


[€ক ] 
রা 
অসতো মা সদ্‌ গময় । 
তমসো মা জ্যোতির্ময় । 
মৃত্যোর্মা অমৃতং গময় । & 
অসতা হইতে আমাকে সত্যে লইয়া যাও। অজ্ঞান-অন্ধকার 
হইতে আমাকে জ্যোতিতে (জ্ঞানে ) লইয়া যাও। মৃত্যু (প্রমাদ, মোহ, 
পাপ ও বন্ধন) হইতে আমাকে অমতে ( কল্যাণে, মুক্তিতে ) লইয়! যাও । 
হে প্রভো. তুমি আমাকে দোষের, পথ হইতে দূরে রাখ । মোহ- 
মলিনত! ও তর্বলতার আমি যেন অভিভূত না হই ' 


তেজো-সি তেজঃ ময়ি ধেহি । বীর্যমসি বীধ্যং ময়ি ধেহি। 
বলমসি বলং ময়ি ধেভি । সভো-পি সহঃ মধ়ি ধেহি। 3 
তুনি তেজংম্বরূপ, তুমি আমাকে তেজঃ দাও। তুমি বীর্ষান্বরূপ, 
তুমি আমাকে বীর্ধা দাও। তুমি বলস্বরূপ, তুমি আমাকে বল দাগ । 
তুমি সহন-শক্তিন্বরূপ, তুমি আমাকে সহন-শক্তি দাও। 
হে প্রভো, আমি যেন কিছুতে বিচলিত না 5ই। শ্ুখদ্বখ, বাধাবিত্ব 
সর্ধ[বস্থায় আমি যেন দু থাকি । হে প্রভেো, তোমাব পথ হুইতে যেন 
কখন বিছাত না হহ। তোমাকে যেন কখন না ভূপি। তুমি আমাদের 
জীবনের মাশ্রয় ৪ চিরশান্তির স্থান। তুমি মহতো মহীয়ান্‌, পরম রুপানু, 
আম তোমারই শর্ণাগত। হে প্রভূ, তোমাকেহ আমি প্রণাম করি । 





মা পপর সপ পাশা  শাশিশাাশী। ৮ পক পিপি পা আল জি ৮ পাপ পালারলগ | শিস শন পপি শা? শসা িসীল উস 


« বৃহদারণ্যকেপনিষৎ। ১।৩।২৮; শতপথ ব্রাহ্মণ | ১৪।৩।১।৩* | 
১ বুজুবেবদ | অঃ ৯৯ মঃ৯। 
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[ শা ] 
অজাত ইত্যেবং কশ্চিদ্‌ ভঁটুরুঃ প্রতিপদ্তে ৷ 
রুদ্র যত তে দক্ষিণং মুখং তেন মাং পাহি নিত্যম্‌ ॥১॥ 
অগ্নে নয় স্পথা রায়ে অস্মান্‌ বিশ্বানি দেব বয়ুনানি বিদ্বান্‌। 
যুয়োধ্যন্মজ্জুহুরাণমেনো ভূষিষ্টাং তে নম উ্ভিং বিধেম ॥২॥ 
হিরগ্ময়েন পাত্রেণ সত্যন্তাপিহিতং মুখম্‌। 
তত ত্বং পৃষন্নপাবৃণু সত্যধন্ায় দৃষ্টয়ে ॥৩| 
য তে রূপং কল্যাণতমং তত তে পশ্যামি ॥৪॥ 
আবিরাবীন্ম এধি ॥৫॥ 

১। তুমি জন্মরহিত-_অনাদি ও অবিনাশী-_এইরূপ জানিয়া কোন 
ভীরু ( এই দুর্বল ভয়ার্ত বাক্কি) তোমার শরণ লইতেছে। হে কুদ্র, 
তোমার যে দক্ষিণ ( প্রসন্ন ) মুখ, তন্ঘারা আমাকে সর্বদ। রক্ষা কর। 

২। হে তেজ্োময়-জ্যোতির্শায় পরমেশ্বর, পরমার্থ লাভের জন্ত 
আমাদিগকে স্থুপথে লইয়! যাও ; হে দেব, তুমি সমুদ্ায় কর্ম জ্ঞাত আছ। 
আমাদিগের মন হইতে কুটিল পাপ দূর কর। পুনঃ পুনঃ তোমাকে 
নমস্কার করি। 

৩-৪। হিরণ্ময় পাত্রের দ্বারা. সত্যের মুখ (স্বরূপ) আচ্ছাদিত 
রহিয়াছে (হৃদয়ে বুদ্ধির অভ্যন্তরে সত্যপুরুষ পরমাত্ম। প্রচ্ছন্ন রহিয়াছেন )। 
হে পোষণ-কর্তা পরমেশ্বর, সতোর উপাসক আমার দর্শন জন্ত তোমার 
যে সত্যরূপ, তাহা আবরণ শৃন্ত কর (প্রকাশ কর)। তোমার যে 
কল্যাণতম স্বরূপ, তাহা যেন আমি তোমার গ্রসাদে দর্শন করি। 

৫। হে সতাম্বরূপ, হে স্বপ্রকাশ, তুমি প্রকাশিত হও। 

(0১) শ্বোশ্বতয়োপনিষৎ 81২১; ( ২-৬৪) ঈশোৌপনিষৎ ১৮, ১৫, ১৬। | 
(৫) খখেদীয় শাস্তিমন্্। 


৪ 


২৬ দৈনিক-উপাসনা । 


ঢে। প্রার্ণনা ও প্রণাম । 
ঘ একো হ বর্ন বনধধা শক্তিযোগাদ্‌ 
বণাননেকান্‌ নিহিতার্থে দধাতি। 
বি চৈতি চান্তে বিশ্বমাদৌ স দেবঃ 
সনো বুদ্ধ| শুভয়া সংযুনক্ত, ॥81১। 


যে। দেবো হ গ্লৌ যো হপৃস্থু যো বিশ্বং ভূবনমাবিবেশ | 
ঘ ওষধীযু যো বনস্পতিষু তস্মৈ দেবায় নমো৷ নমঃ ॥২1১৭॥ 
শ্বেতাশ্বতরোপনিষণড 


যিনি এক-অদ্বিতীয়, বাহার কোন বর্ণ নাই, কিন্তু যিনি স্বীয় বহছুরূপা 
শক্তির প্রভাবে অনেক বর্ণের (বিচিঅ জগতের ) স্থষ্টি করেন, ধাহার, 
অভিপ্রায় গুঢ় (ধাহার উদ্দেশ্ত কেহ বুঝিতে পারে না), ধাহা হইতে 
সমুদায় জগৎ প্রথমে জন্মে এবং ধাহাতে অন্তকালে প্রতিগমন কারে, সেই 
দেব আমাদিগকে শুভবুদ্ধি প্রদান করুন। 

যিনি অগ্নতে, জলেতে, যিনি বিশ্বভূবনে প্রবিষ্ট হইয়া রহিরাছেন, 
বিনি ওষধীতে, যিনি বনস্পাতিন্তে € যিনি সর্বত্র ব্যাপ্ত ভইয়া রহিয়াছেন ), 
সেই দেবকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করি । 


আাম্বক্ষেল্স সর্ব্থদা স্মক্লণীস্তর। 
(সর্বত্র, সর্ব্বপদার্থে বর্ধদৃষ্টি ) 


বেদাস্ত-সিদ্ধান্ত-নিরুক্তিরেষ৷ ব্রদ্ধৈব জীবঃ সকলং জগচ্চ। 
অখগ্ুরপস্থিতিরেব মোক্ষে ব্রহ্ধাদিতীয়ে শ্রুতয়ঃ গ্রমাণম্‌ ॥ 
( বিবেকচূড়ামণি-৪৮০ ) 
বেদান্ত সিদ্ধান্তের শেব ও সার বাক্য এই, ব্রহ্মই সমুদয় জগৎ ও জীব 
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(ব্রহ্মই জগৎ ও জীবরূপে প্রকাশিত )। এক-অদ্বিতীয় ব্রক্ষে অথগুরূপ 
স্থিতিই মোক্ষ।* এই বিষয়ে ০ ( বেদবাণী ) সমূহই প্রমাণ 
শ্রুতি বলিয়াছেন-_ 
ব্রন্ৈবেদমমৃতং পুরস্তাদ্‌ ব্রহ্ম পশ্চাদ্‌ ব্রহ্ম দক্ষিণতম্চোত্তরেণ। 
অধশ্চোর্দঞচ প্রস্থতং ব্রদ্মেবেদং বিশ্বমিদং বরিষ্ঠম্‌ ॥ 
মুণ্ডকোপনিষৎ ২।২।১১ 
এই স্বয়ংগ্রকাশ সত্যন্বরূপ ব্রহ্ম সন্মুথে, ব্রহ্ম পশ্চাতে, ব্রহ্ম দক্ষিণে ও 
উত্তরে, অধঃ ও উর্ধে, সব্ধত্র প্ষিব্যাপ্ত হইয়া রহিয়াছেন। এই শ্রেষ্ঠতম 
ব্রহ্মই এই সমস্ত জগৎ। “০তলন্ব্বহু শন্ক্রিদহ, ভ্রহ্গী””৮ এই 
সমুদয়ই ব্রহ্ম । সমস্তই ব্রহ্মণক় | ( ছান্ফোগ্যোপনিষৎ্ৎ ৩/১৪') 
কামনা নিন্বতি ও স্ণান্তি। 
(ত্রাহ্মী-স্থিতি ) 
পরাচ: কামানমুযস্তি বালা-স্তে মৃত্যোধন্তি বিততশ্ত পাশম্‌। 
অথ ধীর! অমৃতত্বং বিদিত্বা ফবমঞ্বেঘিহ ন প্রার্থয়ন্তে ॥ 
(কঠোপনিষৎ ২১১) 
আপূর্য্যমাণমচল প্রতিষ্ঠং সমুদ্রমাপঃ গ্রবিশস্তি যদ্বৎ। 
তদ্‌বৎ কাম বং প্রবিশস্তি সর্ধে.ল শাস্তিমাপ্পোতি ন কামকামী ॥৭০। 
বিহায় কামান্‌ যঃ সব্ধান্‌ পুয়াংশ্চরতি নিম্পৃহঃ | 
নিন্মমে। নিরহঙ্কারঃ স শান্তিমধিগচ্ছতি 0৭১1 


* ব্রদ্ধ অথগ ; খণ্ড সমূহ ব্রন্মেরই প্রকাশ এবং ব্রঞ্গসত্তাঁতেই প্রতিষ্ঠিত । আঅথও 
ব্রহ্ম হইতে থণ্ড (সসীম ) বশ সমুহের স্বতন্ত্রত। ( পৃথকৃত) দর্শন এবং খণ্ড বন্ততে-_ 
সসীম অনিত্য বস্তুতে জসক্তিই বন্ধন। জীব যখন খণ্ডভ।ব (অহংভ।ব) পরিহার 
করিয়া অসীম সভীয়, অন্ত ব্রক্গভাবে সম্যক্‌ স্থিতি লীভ করেন, তখনই তিনি বন্ধন 
হইতে মুক্ত হন। 


২৮ দৈনিক-উপাসনা । 


এ ব্রাঙ্গীস্থিতিঃ পার্থ নৈনাং প্রাপ্য বিমুহৃতি । 
স্থিত্া-স্তামস্তকালে-প্রি বঙ্গ নির্ববাঁণমুচ্ছতি ॥৭২| 
( গীতা, ২য় অধ্যায়। ) 


অল্পবুদ্ধি অবিবেকী বাক্তিগণ বাহ্‌ কাম্যবস্তর, ভোগ্য বিষয় সমূহের 
অন্ধনরণ করে। তাহারা সর্ধতঃ ব্যাপ্ত মৃত্যুর পাশে ( শোক, মোহ, 
জন্মমরণ ছুঃথে ) ক্রিষ্ট হয়। কিন্তু ধীর জ্ঞানিগণ ধব অমৃতত্বকে ( অমুত- 
স্বরূপ অৰিনাশি ব্রহ্ষকে ) বিদিত হইঙ্না অনিত্য অঞ্ব বস্ত সমূহের 
মধ্যে কিছুই প্রার্থনা করেন না--কিছুরই আকাজ্ষা করেন না। 
( অনিত্য অঞ্রব বস্তর ভোগ দুঃখেরই কারণ )। 

যেমন পরিপূর্ণ অচলভাবে প্রতিষ্ঠিত মাগরে বারিরাশি প্রবেশ করে ও 
মিশিয়া যায়, তদ্রপ কামন! সমুহ যাহার মধ্যে প্রবেশপূর্ববক বিলীন হইয়া 
যার, (কামনা সমূহ বাহাকে বিচলিত করিতে পারে না, গম্তীরপ্রজ্ঞঅটল- 
অচল কামন! রহিত ) সেই পুরুষই শাস্তি গ্রাপ্ত হন, শান্তিতে স্থিত হন। 
কামনাশীল, ভোগন্পুহ, বিষর-কামী পুর'ষ শান্তিলাভ করিতে পারে না । 

যে পুরুষ সমুদয় কামনা পরিত্যাগপূর্ধক নিম্পৃহ হইয়! চলেন, যিনি 
নিন্মম ( মমতাশৃন্ ) ও নিরহঙ্কার তিনিই শান্তি প্রাপ্ত হন। * 
হে পার্থ, ইহাই ( এই কামনাশুন্ত, নিম্পৃহ, নিরহস্কার ও মমতা শুন্য 


পপর ঘার জি 


* এক অদ্ধিতীয় সত্ত। ব্রল্গই আছেন, অন্য কোন বস্তু ব। ব্যক্তির স্বতন্ত্র (পৃথক ) 
সত্তা নাই, ইহা। জানিয়! ব্রহ্মপঞ়ায়ণ পুরুষ নিজের পৃথক্‌ সত্ত, স্বতন্থতা বোধ ত্যাগ 
করেন এবং শিরহস্কার ও নির্মম হইয়া প্রশান্ত আত্মভাবে- ত্রহ্মভাবে স্থিত হন। ব্রন্মই 
একমাত্র নিয়ন্তা-প্রভু এবং সকল কর্মের কর্তা, ইহা জানিয়া। তিনি নিজের কর্তৃত্ব 
( অহস্কার) ত্যাগ করেন এবং ব্রন্মই সর্ব জগতের স্বামী, সমন্তই তাহার, ইহ! জানিয়। 
তিনি সর্ব পদাথে আমার-ভাব (মমতা) ত্যাগ করেন। এইরূপ নির্মম, নিরহস্কার, 
কামন। ও স্পৃহা রহিত, রাগছেধ মোহ শুন্য ব্রহ্মভাবাপন্ন পুরুষই পরাভপ্তি লাভ করিয়া 
এন্গজ্ঞ হইয়া ব্রন্গে গ্রবেশ করেন; পরিপূর্ণতা লাভ করেন। (গীতা--১৮ 1৫৩৫৫ ) 





পা 
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ভাবই ) ক্রাঙ্লীস্ছিত্ি (ব্রহ্মভাবে- ্রহ্স্বক্ূপে অবস্থিতি )। কোন 
বাক্তি এই অবস্থা গ্রাপ্ত হইলে আর ৫মাহগ্রস্ত হন না) এই ভাবে অন্ত- 
কালেও স্থিত হইলে ক্ত্ল্সান্নির্ধ্ধাণি প্রান্ত হন। 


ন্নিক্ষা্ম, ক্স, শুভ ও স্পল্রশ্ীগতি | 
কুর্ববনেবেহ কর্মাখি জিজীবিষেচ্ছতং সমা:। 
এবং ত্বয়ি নান্যথেতোহস্তি ন কম্ম লিপ্যতে নরে॥ 
শুরুযভূর্ধবেধ অঃ ৪০।২য় মন্ত্। 
ন হি কশ্চিৎ ক্ষণমপি জাতু ভিষ্টত্যকম্বকৃৎ। 
কার্ধ্যতে হবশঃ কন্ধ সর্ধঃ প্রক্কতিজৈগডণৈ: ॥৩1৫ 
রন্ষণ্যাধায় কন্মণি সঙ্গ-ত্যক্ত। করোতি যঃ। 
লিপ্যতে ন ম পাপেন পদ্মপত্রমিবাস্তসা ॥৫1১০ 
ঈশ্বরঃ সব্বভৃতানাং হ্ৃদ্দেশেইজ্জুন তিষ্ঠতি। 
ভ্রাময়ন্‌ সর্বভূতানি যন্তরাবূঢানি মায়য়! ॥১৮।৩১ 
ত মেৰ শরণং গচ্ছ সর্ধভাবেন ভারত। 
তৎপ্রসার্দাৎ পরাং শান্তিং স্থানং গ্রাপৃস্তসি শাশ্বতম্‌ ॥১৮।৬২ 
ূ গীতা-_- 
এই লোকে (এই কর্মতৃমিতে ) কম্ম সাধন করিতে করিতেই শত 
বৎসর জীবিত থাকিতে ইচ্ছ! করিবে। হ্হ1 ভিন্ন তোমার অন্ত প্রকার 
উপায় নাই। (কর্তব্য) কম্ম মন্ুম্যকে ৰদ্ধ করে না। ( অনাসক্তভাবে 
কর্তব্য কন্ম সাধনে আত্মশুদ্ধিই লন্ধ হয় )। 
কেহ কখন অকন্মা হইয়া! ( কর্ম না করিয়া) ক্ষণকালও থাকিতে 
পারে না, যেহেতু প্রকৃতিজাত রাগ-দেষাদি গুণরাশি কর্তৃক বাধ্য হইয়া 
সকলকে কন্ম করিতে হয়। | 


৩ দৈনিক-উপাসন! । 


্রচ্ধে কর্মমসমূহ অর্পণ করিয়া (অর্থাৎ ব্রহ্মই সর্ব কর্মের প্রভু ও স্বামী, 
সমস্ত কম্মই তাহার, তাহার বিধানেই সমুদায় কম্ম ও কন্মফল নিয়মিত 
হইতেছে, এইরূপ জানিরা )+ আসক্তি ত্যাগপূর্বক ( প্রভৃভক্ত ভৃতোর 
হ্যায়) যিনি কর্তব্য কর্মসমূহ সাধন করেন, তিনি জলদারা অসংস্পুষ্ 
পল্সুপত্রের স্তায় পাপ (মলিনতা ও বন্ধন) দ্বারা লিপ্ত হন ন1। 


অভ্তর্মনী নিনম্রভ্ভা ঈশ্রল্ল মায়াদ্ারা (স্বী্ অচিস্ত্যনীয় 
শক্তি প্রভাবে ) জীবসমূহকে যন্বারূড়ের স্তায় ভ্রমণ করাইয়া সর্ধ জীবের 
হৃদয়ে অধিষ্ঠান করিতেছেন। (সকলেই এ্রণী শক্তির অধীন এবং এনী 
শক্তির প্রভাবে পরিচালিত )। 

হে ভারত, তুমি ম্ধতোভ্ভান্বে ভাহান্র স্ব্রশাগত্ত 
হও । 1 তীহার কৃপায়, তাহার অনুগ্রহে তুমি নিত্য স্থান ও পরমা 
শান্তি লাভ করিবে (তুমি অজর, অমর, অভয়, অশোক বিরজ্জ পরমপন্ণ 
০81 লাভ করিয়া, টা সাগরে মিশিক়া রঃ রি হইবে )। 


পাপী শি পি আপীল স্। -প্পিস্পীলাহ পিপিপি সা শাস্পী কী পিশীশাশিট ০ তি ০ 


* এইরূপ বুদ্ধি যারে এইরূপ ভাবধকেই, ব্রঙ্টে রা এবং কম্মফলের 
আঅপণ বলে। 


1+ অহং--মম ভাব ত্যাগ কর|, অর্থাৎ নিরহঙ্কার ও নিশ্নম হওয়া, নিজের ইচ্ছাকে 
ভগবদ্‌ ইচ্ছার, ভগবদ বিধানের অনুগত করিয়া সুখছুঃখে সমভাবাপন্ন হওয়া, অনিত্য 
বস্তুর আশ্রয় গ্রহণ এবং তছুপরি নির্ভর না কারয়। পরমেখরের আশ্রয় গ্রহণ করা 
এবং ভাহারই উপর শির্ভর করা, ঠাহাতেই জাত্ম সমর্পণ কর।--ইহাকেই সম্যক 
শরণাগতি বলে। 


নিত্য পাঠ্য বেদ। 


(ছেদ ১০ম গুল । ১২৯ স্বুত্ডন 
নাসদীয় সুক্ত | *% 


নাসদাসীর্ে! সদাসীত্দানীং নাসীদ্রজো। নে ব্যোমা পরো! ৷ 
কিমাবরীবঃ কুহকম্ত শর্মন্নংভঃ কিমাসীদ্‌ গহনং গভীরং ॥১॥ 
ন মৃত্যুরাসীদমৃতং ন তহি ন রাব্র্যা' অহন আসীৎ প্রকে তঃ। 
আনীদবাতং স্বধয়া তদদেকং তন্মাদ্ধান্তন্ন পরঃ কিং চ নাস ॥২॥ 
তম আসীৎ তমসা গুড় হমগ্রে হ প্রকেতং সলিলং সর্ববম! ইদং। 
তুচ্ছোনাভ্যুপিহিতং যদাসীৎ তপস স্তন্মহিনাজায়তৈ কং ॥৩॥ 
১) তখন অসৎ ছিল না, সৎও ছিল না৷ (যাহা নাই, তাহা তখন 
ছিল না, যাচা আছে, ভাহাও ছিল না )। পৃথিবী ছিল না, আকাশও 
ছিল না, তাহ! হইতে উদ্ধে প্রসারিত কোন স্থানও ছিল না (্বর্গাঙ্গি 
লোক. কোন ছিল না)। আবরণ করে, এমন কি ছিল? কোথায় 
কাহার স্তান ছিল? গহন গম্ভীর ( অগাধ) জলরাশি কি তখন ছিল ? 
২। তখন মৃত্যু ৪ ছিল না, অমরত্ব ও ছিল না, রাত্রি দিনের ভেদজ্ঞান 
(কোন চিহ্ত) ছিল না। কেবল সেই “এএন্০৮ প্রাণন কর্তা প্রাণবায়ু 
ব্যতিরেকেও স্বমহিমায় জীবিত ছিলেন। তিনি ভিন্ন অন্ত কিছুই ছিল না। 
৩। তখন অঞ্ধকারের দ্বারা অন্ধকার আবৃত ছিল। এই সমস্তই 
চিহ্নবঞ্জিত ও সলিল রাশির স্তায় একাকার ছিল। অব্যক্ত ভাব দ্বারা 
যিনি আবৃত ছিলেন, সেই “এ” তপো-মহিমায় (সংকল্প শক্তি 
প্রভাবে ) (জগৎ ও জীবরূপে) প্রকাশিত হইলেন । 
__* এই প্রাচীন বৈদিক হুকটা অতি গম্ভীর ও সৌনদধ্যপূর্ণ। ইহাতে সুষটির 
পূর্বাবস্থা, আদি ধারণ এবং সৃষ্টি প্রণীলীর কথা! যণিত হইয়াছে। ব্রহ্মবিদ্যা বা 
বেদাত্তরর বীজন্থন্ূপ এই প্রসিদ্ধ স্কটা সনাতন-আর্বা-হিন্দু যাত্রেরই জাতব্য। 


"৮ পলি 2৮ ৯ 


৩২ দৈনিক-উপাসনা । 


কামস্তদগ্রে সমবর্ততাঁধি মনসো রেতঃ প্রথমং যদ্গাসীৎ। 

সতো বংধুমসতি নিরবিংদন্‌ হৃদি প্রতীস্যা কবয়ো মনীষা! ॥81 
তিরশ্ঠীনো বিততে। রশ্মিরেষামধঃ স্থিদাসীছুপরি স্থিদ্ধাসীৎ | 

রেতোধা আসম্মহিমান আসন্ৎ স্বধা অবস্তাৎ প্রযতিঃ পরস্তাৎ ॥৫। 
কে। অদ্ধ। বেদ ক ইহ প্র বোচৎ কৃত আজাতা৷ কুত হয়ং বিস্ষ্টিঃ | 
অর্বাগ্‌ দেবা অস্ত বিসর্জনেনাথা কো। বেদ যত আবভূব ॥৬| 

ইয়ং বিশ্বষ্টর্যত আবভূব যদি বা দধে যদি বা ন। 

যে৷ অশ্যাধ্যক্ষঃ পরমে বোমনৎ সো অংগ বেদ যদি বা ন বেদ ॥৭। 

৪। সর্কপ্রথমে কামনার (ইচ্ছার ) আবির্ভাব হইল। এই কামনা 
বা ইচ্ছ! অবাক্ত মন হইতে নিঃহ্ত প্রথম বীজ স্বরূপ । জ্ঞানিগণ বুদ্ধি 
দ্বারা আলোচনা করিয়৷ জানিয়াছিলেন, সতের (ব্যক্ত জগতের ) কারণ 


অপতেই ( অবাক্তেই ) নিহিত । অসৎ হইতেই সত, অবাক্ত হইতেই 
ব্ক্তের উৎপত্তি। 


৫। রশ্মি (উৎপন্ন পদার্থ সমূহ সুর্যরশ্বির ন্যায়) ছুই পার্খে, নিয়ে ও 
উর্ধে বিস্তৃত হইল। ভোক্তা জীব কলের এবং তোগ্য বিষয় সমূহের 
উদ্ভব হইল। ভোগা নিকৃষ্ট হইল, নিয়ে রহিল, ভোক্তা শ্রেষ্ঠ হইল, উর্ধে 
রহিল। ভোগ্য বিষয় অপেক্ষা ভোক্তা জীব শ্রেষ্ঠ হইল । 

৬। কেইবা প্রক্কত জানে? কেই বা বর্ণনা করিবে? কোথা 
হইতে জন্মিল? কোথা হইতে এই সকল নানা স্থষ্টি হইল? দেবতারা 
সৃষ্টির পর হইয়াছেন ( ত্াহারাই বা কিরূপে জানিবেন )? কোথা হইতে 
ষে হইল তাহা কেই ব! জানে? 

৭। এই স্থষ্টি যে কোথা হইতে হইল, কাহা! হইতে হইল, কেহ 
স্ষ্টি করিয়াছেন, কি করেন নাই, তাহা তিনিই জানেন. যিনি ইহার 
অধাক্ষম্বরূপ পরম ব্যোমে ( অর্থাৎ স্বীয় মহিমায় বিরাজমান ) আছেন। 
তিনি না জানিলে কে জানিৰে? একমান্র তিনিই জানেন--অগ্ভে নছে। 


দেনিক-উপাসনা । ৩৩ 
হাশ্রেদে১ ১০ আওগ্ুল । ১২১ স্ভুজ্ডৎ। 
হিরণ্যগর্ভ-সক্ত স্ুইতে উদ্ধত । 


হিরণ্যগর্ভঃ সমবর্ততাগ্রে ভূতস্ত জাতঃ পতিরেক আসীৎ। 
স দাধার পৃথিবীং গ্ভামুতেমাং কশ্মৈ দেবায় হবিষা বিধেম ॥১| 


য 'আত্মদা বলদ যন্ত বিশ্ব উপাসতে প্রশিষং যস্ত দেবাঃ। 
যন্ত ছায়ামৃতং য্ত মৃত্যুঃ কন্মৈ দেবায় হবিষা বিধেম ॥২। 


যঃ প্রাণতো নিমিষতে! মহিত্বৈক ইদ্রাজা জগতো বভৃব। 
য ঈশে অন্ত দ্বিপদশ্চতুষ্পদঃ কশ্মৈ দেবায় হবিষা বিধেম ॥৩| 
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১। সর্ব প্রথমে হিরণ্যগর্ভই (জ্ঞানময় পরমাত্বীই) বিদ্যমান ছিলেন। 
তিনি জাতমান্রই সর্বভূতের অদ্বিতীয় অধীশ্বর হইলেন (অর্থাৎ সেই 
জ্ঞানস্বরূপ পরমাত্মা ভূতসমূন স্থষ্টি করিয়া সর্বভূতের অধীশ্বর রূপে 
প্রকাশিত হইলেন), তিনি এই পৃথিৰী ও আকাশকে ধারণ করিলেন। 
কোন দেবকে আমরা হব্য দ্বারা পুজা করিৰ? 

২। যিনি আত্মদা ও বলদ" (ধিনি আমাদের জীবনদাতা ও ল- 
দাতা ), সমুপায় প্রাণী ও জগৎ ধাহার শীসন উপাঁসন! ( অন্ুবর্তন ) করে, 
সকল দেবত! ধাহার আজ্ঞা পালন করে, ধাহার ছায়া অমৃতস্বরূপ, মৃত্যু 
বাহার দাস। কোন্‌ দেবকে আমরা হব্য দ্বারা পুজা করিব? 


৩। যিনি নিজ মহিম। দ্বারা যাবতীয় দর্শন সম্পন্ন ও প্রাণ সম্পন্ন 
জীবদিগের অদ্বিতীয় রাজ! হইয়াছেন। যিনি এই সকল দ্বিপদ ও 
চতুষ্পদের ঈশ্বর ( প্রভু)। কোন্‌ দেবকে আমরা হুব্য দ্বারা পূজা করিব ? 

৫ 


৩৪ দৈনিক-উপাসনা । 


যন্তেমে হিমবংতো মহিত্বা! যন্ত সমুদ্রং রসয়া সহানুঃ। 
যস্তেমাঃ প্রদিশো যস্ত বাহু কশ্মৈ দেবায় হবিষা বিধেম |8| 


যেন গ্ৌরুগ্রা পৃথিবী চ দৃড়্‌হা! যেন স্বঃ স্তভিতং যেন নাঁকঃ। 
যো অংতরিক্ষে রজসে! বিমানঃ কন্যৈ দেবায় হবিষ! বিধেম ॥৫॥ 


মা নো হিংসীজ্জনিত৷ যঃ পৃথিব্যা যো৷ বা দ্িবং সত্যধর্মা জজান। 
যশ্চাপশ্চংদ্রা বৃহতীর্জজান কন্মৈ দেবায় হবিষা বিধেম ॥৬| 


প্রজাপতে ন ত্বদেতান্ঠিন্টো বিশ্বা জাতানি পরি তা বভৃব। 
যৎ কামান্তে জুহুমন্তন্নো অস্ত বয়ং স্তাম পতয়ো রয়ীণাং ॥৭॥ 


৪। এই সকল হিনাবুত পর্বত, সসরিৎ সাগর ধাহাঁর মহিমা (উীশ্ব্যয 
বা স্থষ্টি) বলিয়া খ্যাত; দিক বিদ্বিক সমূহ ধাভার বাহুন্বরূপ। কোন্‌ 
দেবকে আমরা হব্য দ্বারা পূজা করিব? 


৫| যিনি অন্তরিক্ষকে উর্ধে ধারণ করিয়াছেন, পৃথিবীকে দু 
করিয়াছেন, বাহার দ্বারা স্বর্গলোক এবং উপরিস্থ স্বর্গলোক স্থাপিত 
হইয়াছে, যিনি অন্তরিক্ষে মেঘের নির্শাতা। কোন্‌ দেবকে আমরা হব্য 
দ্বারা পুজা করিব? 


*। যিনি পৃথিবীর জনয়িতা। মিনি সত্যধন্মা, যিনি আকাশের জন্ম- 
দাতা, যিনি আনন্দবদ্ধনকারী জলরাশি স্যষ্টি করিয়াছেন, তিনি যেন 
আমার্দিগকে বিনাশ না করেন (তিনি যেন আমাদের দোষসমুহ মার্জনা 
করেন)। কোন্‌ দেবকে আমর! হব্য দ্বার! পূজা করিব? 

৭। হে প্রজাপতে, তুমি ভিন্ন অন্ত কেহ এই উৎপন্ন বস্তসমূহকে 
পরিব্যাপ্ত করে নাই। আমরা যে কামনাঁতে তোমার হোম করিতেছি, 
তাহা যেন আমাদের পূর্ণ হয়। আমর! যেন অভীষ্ট বস্তু লাভে সমর্থ হই। 


দৈনিক-উপাসনা। ৩৫ 
সাগ্রেদ-_পুক্সচস্ম ক্যুত্ডক। 
১০ম মণগ্ডল-_৯০ সুক্ত্র হইতে উদ্ধৃত। 
€ লাঞআনেদ-আল্পপ্যপার্খ্ব ১ 
৪র্থ দশ হইতে উদ্ধত (৩, ৫, ৬, ৪, ৭) 


সহস্ত্রণীর্ষা পুরুষ সহশ্াক্ষঃ সহত্রপাৎ্চ। 
স ভূমিং সর্বতোবৃত্বাত্যতি্দ্দশীনুলম্‌ ॥১। 


পুরুষ এবেদং সর্ববং যদ্ভূতং যচ্চ ভব্যম্‌। 
উতামৃতত্বস্তেশীনো ষদন্নেনাতিরোহতি ॥২।॥ 
এতাবানন্ত মহিমাতো জ্যায়াংশ্চ পুরুষঃ | 
পাদোহস্ত বিশ্বভৃতানি ত্রিপাদস্তামৃতং দিবি ॥৩া 


সি পপ শপ পপ পপ ৬৭ পাপন পল পপ ৮ াশিশীটত ৮ শপ ও পা শশী পিটিশ ০৮ শাশিশীশীটা | শিীাশিশীপশ শো াশিপিশিন। ৪ 


১1 বিরাট পুরুষের ( বিশ্বদেবতা-বিশ্বরূপ ব্রক্গের ) সহস্র ্ন( অসংখ্য 
শির, সহশ্র (অসংখ্য) চক্ষু, সহত্র (অসংখ্য ) পাদ; তিনি 
ব্রহ্মাগ্ডকে সর্বতোভাবে ব্যাপ্ত করিয়!, দশদিক অতিক্রম করিয়া অবস্থিত 
আছেন (তিনি ব্রন্মাণ্ডের অন্তরে বাহিরে সর্বত্র বিদ্ধমান)। * 


২। যাহা কিছু হইয়াছে ও যাহা কিছু হইবে সে সমস্তই (সমস্ত 
জগতই ) এই পুরুষ। যাহ! অন্নের-দ্মরা বদ্ধিত হয়, সেই জীব শরীরও 
তিনি এবং তিনি অমুতত্বের্ও নিয়স্তা ৷ 


৩। এই দৃশ্তমান সমস্তই (সমুদয় জগৎ) তাহার মহিমা । সেই 
পরম পুরুষ এ সমস্ত অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ও মহান্‌। সর্বভূত (সমস্ত জগৎ ও 


%* বিশ্বব্রন্মী্,--সমুদীয় জীব ও জগৎ বিরাট পুরুষের শরীর; এইজন্য সমস্ত 
জীবের শীর্ষ, চক্ষু ও পদ সমূহকে বিরাট পুরুষের শীর্ষ, চক্ষু ও পদরূপে বর্ণন! কর! 
হুইয়াছে। 


৩৬ দৈনিক-উপাসনা। 


ত্রিপাদুধ্ব উদেৎ পুরুষঃ পাদদোইস্তেহাভবৎ পুনঃ। 
ততো] বিঘউ্‌ ব্যাক্রীমৎ € সাশনানশনে অভি ॥৪| 


ত্মাদ্‌ বিরাড়জায়ত বিরাজো৷ অধিপুরুষঃ। 
সজাতো। অত্যরিচ্যত পশ্চাদ্‌ ভূমিমথো পুরঃ ॥৫॥ 


"টা ৮৮ শশী শশী শা পপপীসপীশ শী শশী 7 তি শিলা ৮ এ শাপিপপাপিশাপাপাশীপপপপপাী টি শা শশা? 


জীব) তাহার একপাঁদ মাত্র (চতুর্থাংশ মাত্র ), আর তীহার ত্রিপাদ 
অমৃতময় দিব্যলোকে প্রতিষ্ঠিত। একপাদ বা এক অংশ মাত্র সংসার; 
অবশিষ্ট ত্রিপাদ বা তিন অংশ সংসারের অতীত, তাহার অমৃতময় স্বরূপ ।1 


৪। অমৃতময় ত্রিপাঁদ বিশিষ্ট পুরুষ উদ্ধগত (অর্থাৎ সংসারের 
অতীত ) হইয়া বিগ্মান আছেন। ইহার (চতুর্থ অংশ) এক পাদ মাত্র 
পুনঃ পুনঃ এই দৃশ্তমান্‌ জগতরূপে বান্ত হয়। এই এক পাদ মাত্রই 
ভোজনাদি ব্যাপারঘুক্ত চেতন জীব এবং ভোজন রহিত অচেতন পদার্থ- 
রূপে (চেতন অচেতন নানারূপ ধারণ করিয়া) সমস্ত বরঙ্গাণ্ডে ব্যাপ্ত 
রহি়্াছেন। 


৫। সেই বিরাট-পুরুষ হইতেই এই বিরাট (ব্রহ্গাণ্ড) উৎপন্ন 
হইয়াছিল (এই বিরাটব্রহ্মাণ্ই সেই পরমপুরুষের শরীর )। বিরাট 
( অর্থাৎ ব্রহ্মাও) হইতে সেই পুরুষই শ্রেষ্ঠ । তিনি বহু জীব হইয্া- 
ছিলেন । তৎপরে ভূমি এবং জীবগণের শরীর উৎপন্ন (বা প্রকাশিত ) 
হইয়াছিল | 


+ যদিও ব্রন্ধেয়্ পরিমীণ পীদ-চতুষ্ট় কল্পনা কর! যায় না, তখাপি ব্রন্মন্থক্ূপের 
সহিত তুলনা করিলে, এই জগৎ যে অতি নুর অল্প, ইহাই বুঝাইবার জন্ত পাদ ব| 
অংশ কল্পনা কর! হইয়াছে । 


দৈনিক-উপাসন! । ৩৭ 
তক আঅভুর্ব্বেদ-৪০ অন্যান । 


ঈশ! বাশ্যমিদং সর্ধং যৎ কি জগত্যাং জগৎ । 
তেন তাক্তেন ভূপ্তীথা মা গৃধঃ কস্তস্থিদ্ধনম্‌ ॥১॥ 


কুর্বন্নেবেহ কন্মাণি জিজীবিষেচ্ছতং সমাঃ। 


এবং ত্বয়ি নান্তথেতোহস্তি ন কর্ম লিপাতে নরে ॥২। 


অস্র্য্যা নাম তে লোকা অন্ধেন তমসাবৃতাঁঃ। 
তাংস্তে প্রেত্যাভিগচ্ছস্তি যে কে চাত্মহনো জনাঃ ॥৩॥ 


চি রি শনি শাস্পিশীসী » শশা সাপ পাপী স্পা 


শুরু যজুব্রবেদ--৪০ অধ্যায় । 


১। এ জগতে যাহা কিছু অস্থায়ী পদার্থ আছে, সে সমস্তই পরমেশ্বর 
দ্বার! ব্যাপ্ত (তিনি সর্বপদার্থে বর্তমান এবং সকল পদার্থের স্বামী ; সমস্তই 
তাহার )। সেই হেতু এই সমন্তে মমতা! ( “আমার” বুদ্ধি ) এবং আসক্তি 
ত্যাগ করিয়া ভোগ করিবে। (তিনি যাহা দিয়াছেন তাহাতেই সন্তুষ্ট 
থাকিবে) অন্তের ধনে লোভ করিবে না । 


২। এই লোকে ( এই কর্মুভূমিতে ) কর্ম সাধন করিতে করিতেই 
শত ৰৎসর জীবিত থাকিতে ইচ্ছা *জ্রিবে। ইহা ভিন্ন তোমার অন্য 
উপায় নাই। কর্তবা কর্ম মনুষ্যকে বন্ধ করে না। (অনাসক্তভাবে 
কর্তব্য কর্ম সাধনে আত্মপ্ুদ্ধিই লব্ধ হয়)। 


৩। যে সকল লোক আত্মঘাতী (অর্থাৎ আত্মজ্ঞান লাভে বিমুখ 
অথবা যাহারা, অবিনাণী আত্মার অবিশ্বাসী) তাহার! দেহান্তে মৃত্যুর 
পর ঘোর অন্ধকার দ্বারা আচ্ছন্ন অন্ষ্যনামক লোকে গমন করে (তাহারা 
অজ্ঞানময় অবস্থ। 'প্রাপ্ত হয় )। 


পাপা শিপ শা ও পতন চে 


শি পিপাপাপীপপপা শাহিদ ও ৮ 


৬৮ দৈনিক-উপাসনী। 


যস্ত সর্ধাণি ভূতানি আত্মন্তেবান্পস্ততি। 
সর্বভূতেষু চাত্মানং তত ন বিজুগ্ুগ্পতে ॥8॥ 


যম্মিন্‌ সর্ববাণি ভূতানি আত্ম্ৈবাভূদ্‌ বিজানতঃ। 
তত্র কো মোহঃ কঃ শোক একত্বমনুপশ্ততঃ ॥৫॥ 


শপ আন শা ৭ সাপটি পপ পা াশাাশীশশাশা পিপাসা পপ ীীশাশীী শট শশী সী পী পিপাসা পাস পপি ললিপপ ভা ০০৭ সত আট নিল পল এ কস 


৪। যিনি আত্মার মধ্যে সর্কভূত ( সমুদায় জগৎ ও জীব) অবস্থিত 
এবং সর্বভূতে (সমুদায় জগৎ ও জীবের মধো) আত্মা বত্মান, 
ইহা দর্শন করেন, তিনি কিছুতে ভীত হন না বা কাহাকেও ঘ্বণা 
করেন না। * 


৭। সম্যক্দর্শী জ্ঞানীর নিকট যখন আত্মাই সমুদ্নায় ভূত ( অর্থাৎ 
পরমাত্মাই সমুদায় জগৎ ও জীবরূপে প্রকাশিত ), এইরূপ বোধ হয়, 
তখন সেই একত্বদশী জ্ঞানীর মোহই বা কি শোকই বাকি। 1 


পপ সপ পপ পাপ সপ আপস পপ লা পাতলা আস লাই শন চা শ পপ শশা সপ সপ 


* ধিজুগুপ্সতে-গোপন করা, ভীত হওয়া, নিন্দা করা, ঘ্বণা করা । যিনি 
সকলের মধ্যে পরমাক্মীকে দর্শন করেন তিনি কাহাকে নিন্দ| করিবেন, কাহাকেই ৰা 
ঘবণা করিবেন। যিনি সমস্তই পরমাত্মরূপে দেখেন, তিনি কাহাঁকে ভয় করিবেন? 
সর্বত্র পরমাত্মদর্শী পুরুষ গোপন করিবার, লজ্জাজনক কোন অন্যায় কায করেন ন|। 
সব্বত্র আত্মদর্শী পুরুষ ঘুণ।, লজ্জা, তয়ের বন্ধন হইতে বিমুক্ত। তিনি সব্ধত্র 
সমদর্শী, ভরহীন, প্রশন্ত, নিষ্পাপ ও পবিত্র । 


শা 


1+ আত্ম! সত্য, মঙ্গল ও অনৃতন্বরূপ | সেই সত্যমঙ্গলম্বরূপ পরমাত্মাই সব্ব 

পদ্দার্থরূপে প্রকাঁণিত, সব্ধকাঁধ্য ও সর্ব ঘটনার মুলে মজলময় গ$মাজআই বর্তমান, 
সত্যন্বরূপ পরমাত্মায় অধিষ্ঠান বশতঃ বিশ্বব্রন্গাণ্ডে কোন অনিয়ম বা বিশৃঙ্খল] ঘটিতে 

পারে না, নীন। কন্ধ ও সুখ-দুঃখের ভিতর দিয়! জীবসমূহ সত্য ও মঙ্গলের অভিমুখেই 

চালিত হইতেছে, ইহা! যিনি দর্শন করেন, তাহার শোকই বা কোথায়, মোহই ব 

কোথায়? 


দৈনিক-উপাসন! । ৩৯ 


অথন্ব্ধন্েদ অহহিতা । 
কাণ্ড ১০। প্রপাঠক ২৩। অনুবাক ৪। 
( মন্ত্র--১।৩২।৩৩1৩৪ )। 

যো ভূতং চ ভবাং চ সর্ব যশ্চাধিতিষ্ঠতি । 

ব্যস্ত চ কেবলং তস্মৈ জোষ্ঠায় ব্রহ্মণে নমঃ ॥১। 

যন্ত ভূমি প্রমান্তরিক্ষমুতোদরম্‌। 

দিবাং যশ্চক্রে মুদ্ধানং তন্যৈ জোষ্ঠায় ব্রহ্মণে নমঃ ॥২॥ 
যন্ত সুর্যাশ্চক্ষুশ্তন্দ্রমাশ্চ পুনর্ণবঃ | 

অগ্নিং যশ্চক্র আশ্তং তন্মৈ জোষ্ঠায় ব্রহ্মণে নমঃ ॥৩ 
যন্ত বাতঃ প্রাণাপাঁনৌ চক্ষুরংগিরসো ভবন্। 
দিশোষশ্চক্রে প্রজ্ঞানী তশ্মৈ জ্যোষ্ঠায় ব্রহ্মণে নমঃ ॥৪| 


অথর্বববেদ সংহিতা । 

১। যিনি ভূত, ভবিষ্যৎ এবং বর্তমান সর্ব্ব পদার্থে অধিষ্ঠান করিয়া 
রহিয়াছেন, স্বর্গলোক একমাত্র ধাহার অধীন, সেই জোষ্ঠ (সর্বোৎকৃষ্ট ) 
শেষ্ট ) ব্রহ্মকে নমস্কার | 

২। ভূমি (পৃথিবী ) ধাহার পাদ স্বরূপ, অস্তরিক্ষ ধাহার উদর তুলা, 
উপরিস্থ আকাশ (ব৷ ্বর্গলোক,) ধাহার মস্তক স্বরূপ, সেই জ্ঞো্ঠ 
( সর্বোতকৃষট, শ্রেষ্ট ) ব্রন্ধকে নমস্কার 

৩। হৃর্য্য এবং পুনর্ণব চন্দ্র (যে চন্দ্র পুনঃ পুনঃ নৃতন হয়) যাহার 
চক্ষুম্বরূপ, অগ্নি ধাহার মুখ, সেই জোষ্ঠ (সর্বোৎকৃষ্ট, শ্রেষ্ঠ ) ব্রহ্মকে 
নমস্কার । 

৪। বায়ু বাহার প্রাণাপান স্বরূপ, আলোক চক্ষুতুল্য, দিক্‌ সমূহ 
ধাহার ইন্্িয়ন্বরূপ (বা বাহুতুল্য) সেই জোষ্ঠ (সর্বোৎকৃষ্ট, শ্রেষ্ঠ ) 
ব্রদ্ধকে নমস্কার । 


পিওর ১2 আাঙপশাপপ ৮ পাপ্প্াপাাল এ াশীপী "শি শাপশাপটীশ শি শা সর 


5০ দৈনিক-উপাসন৷ 


শাগ্রেদ--১০ম গুল 1 ১৯১ জ্ভুত্তু। 
খথ্েদের শেষ সুক্ু-_এঁক্যমত্য সৃক্ত। 
সং সমিছ্যবসে বৃষগ্রগ্নে বিশ্বান্তর্য আ। 
ইলম্পদে সমিধ্যসে স নো বসুন্তা ভর ॥১॥ 
সং গচ্ছধবং সং বদধবং সং বো মনাংসি জানতাং। 
দেৰ! ভাগং থা পুর্বে সংজানান উপাসতে ॥২॥ 
সমানো মংত্রঃ সমিতিঃ লমাণী সমানং মনঃ সহ চিত্তমেষাং। 
সমানং মংত্রমতি মং্রয়ে বঃ সমানেন বো হবিষা জুহোমি ॥৩| 
সমাণী বৰ আকৃতিঃ সমান! হৃদয়ানি বঃ। 
সমানমন্ত বো মনো যথা বঃ স্থসহাঁসতি ॥৪ 





ধথেদের শেষ হুক্ত-__এক্যমত্য স্থক্ত। 

১। হে জ্যোতির্ময় তুমি অভিলধিত ফলদাতা, তুমি সমুদায় গাঁণীর 
মধ্যে অবস্থান করিতেছ, সকলের হ্ৃদয়রূপ ষজ্ঞ বেদীতে 'প্রজ্জলিত 
রহিয়্ছ। তুমি আমাদিগকে অভীষ্ট বস্ত প্রদান কর। 

২। (খথেদের স্পেজ্ব উপদেশ) তোমরা সকলে একত্র মিলিত হও, 
একত্র কথা উচ্চারণ কর। তোমাদের মন, তোমাদের মত এক হউক । 
প্রাচীন দেবগণও এইরূপে একমত হইয়া যজ্ঞ ভাগ গ্রহণ করিয়াছেন। 

৩। তোমাদের মন্্ব এক হুউক, খমিতি এক হউক, মন এক হউক, 
চিত্ত এক হউক। আমি তোমাদিগের একই মন্ত্রে মন্ত্রিত কন্দিতেছি এবং 
হব্য দ্বারা হোম করিতেছি। 


৪1 তোমাদিগের অভিপ্রায় এক হউক, হৃদয় এক হউক, তোমাদের 
মন এক হউক, তোমরা যেন সর্ববাংশে সম্পূর্ণরূপে একালাভ কর। * 


পি শিট আছ | ফিল পাশ শী শী পাপী পাশ শশী তি সপ স্প  আ পন শান পাপা পাাসপাারানপিাপপলরপ স 


* ইহাই খ্বেদের শেষ মন্্। ভারতীয় আয্যগণের প্রতি এই শেষ উপদেশ, তোমরা 
সর্ববাংশে সম্পূর্ণরূপে রকালাভ কর। এঁক্য ভিন্ন তোমাদের উন্নতির শ্রেয়োলাভের উপায়- 
অন্তর নাই. তোমাদের আঅস্থিতীয় দেবতা, প্রভু এক, তোমাদের ধর্ম এক, তোমাদের শান্তর 
(বেদ) এক। তোমরা এক হও, একালাভ কর। উন্নতি, কল্যাণ, হখ ও জেয়ঃ লাভ কর) 


নিত্যপাঠ্য উপনিষৎ । 


ও" স। একমেবাদ্বিতীয়ঞ্জ । অনস্তমপারম্‌। 
সেই সংস্বরূপ ব্রহ্ম এক 'ও অদ্বিতীয় । তিনি অনস্ত ও অপার। 
ও” তশসদব্রলণে নমঃ | ও" শ্রীগুরবে নমঃ । 


প্রথস্ম অন্যান | 
( রঙ্গ জিজ্ঞাসা ও প্র্গস্বূপ-নিরূপণ। 
বক্ম জগংকারণ ও জগদাধার)। 
১। শু ব্রহ্মবাদিনো বদন্তি ॥ শবে ১১ 
২। যতো বা ইমানি ভূতাঁনি জায়ন্তে, যেন জাভানি জীবস্তি, যৎ 
প্রয়ন্তাভিনংবিশন্তি, তাদ বিজিজ্ঞাসস্ব, তদব্রন্মেতি ॥ তৈ ৩১ 
৩। সত্যং জ্ঞানমনন্টং বু, যো ধেদ নিভিতং গুহায়াং পরমে ব্যোমন্‌ 
সোহগ্ুতে সন্ধান ঝাঁমান্‌ সহ বন্ধণা িপশ্চিতেতি ॥ তৈ ২১ 
৪। বসো বৈ সঃ) রসং হোবায়ং শব্ধানন্দী ভবতি। কো হোবান্তাৎ 
কঃ প্রাণ্যাৎ, ষদেষ আকাশ আনন্দো ন স্াৎ। এষ হোবানন্দয়তি ॥ তৈ ২।৭ 
৫1 আনন্দে! ব্রঞ্ধা। আনন্দাদ্ধেব খন্থিমানি ভূতানি জায়ন্তে, 
আনন্দেন জাতান জীবস্তি, আনন্দং প্রয়ন্ত্যভিসংবিশস্তি ॥তৈ ৩৬ 
৬। যতো বাচে নিবত্তন্তে অপ্রীপ্য মনসা সহ। 
আনন্দং ব্রহ্মণো বিদ্বান ন বিভেতি কর্দাচন ॥ তৈ ২1৪ 
৭। ষদা হোবৈষ এতশ্সিক্লদগ্রেহনাত্মেইনিকক্েহনিলয়নেইভয়ং 
প্রতিষ্ঠাং বিন্দতে অথ সোহ্ভয়ং গতো' ভবতি ॥ তৈ ২৭ 
৮। অভয়ং বৈ ব্রহ্ম । অভয়ং বৈ ব্রহ্মভবতি য এবং বেদ ॥ বু 8181২৫ 
৯। ব্রক্ষবিদাগ্পোতি পরস্‌ ॥ তৈ ২১ 


১০1 তদেত্‌ ব্রঙ্গীপূর্বমন্পরমনন্তরমবাহাম্‌ ॥ বু ২৫1১৯ 
৬ 


৪২ দৈনিক-উপাসনা 


প্রথম অধ্যায়-_বঙ্গানুবাদ । 

ও (পরমেশ্বরকে ম্মরণ করি ॥ পরমেশ্বরের নামে আরম্ভ করিতেছি )।% 

১। ব্রহ্মবাদিগণ, বেদবাদী খষিগণ এইরূপ বলেন ৫ 

২। যাহা হইতে এই ভূত সমূহ (সমস্ত জগৎ ও জীব) জন্মগ্রহণ 
করে, ধীভাদারা তাহারা জীবিত থাকে এবং প্রলয় কালে, এই সমন্ত' 
ধহাতে প্রতিগমন ও প্রবেশ করে, বিলীন হয়, তাহাকে বিশেষরূপে 
জানিতে চেষ্টা কর; তিনিই ব্রহ্ম । 1 

৩। ব্রক্ম সত্যত্রন্দগ্প, ভ্ভীম্নব্রল্দ ও অন্ভ্ঞ। 
তিনি (সর্দজীবের ) অন্তরে হদয়াকাশে অবস্থিত রহিয়াছেন। তাহাকে 
যিনি নিশ্চিতরূপে বিদিত হন, তিনি সর্বজ্ঞ ব্রহ্মদত সমস্ত কামা বন্ত 
ভোগ করেন (অর্গাং তিনি বন্ধে অবস্থিত ভইয়া যাঁভা প্রার্থনীয় তাহা 
সমস্তই ভিনি প্রাপ্ত হন, ভীহার চাহিবার আর কিছুই থাকে না, তাহার 
সকল কাঁননা পূর্ণ হয়। তিনি তৃপ্তকাম, আপ্তকাম, অকাম, নিষ্ধাম ও 
আত্মকাঁম হইয়া বন্ধে স্থিতি করেন, পরমা শান্তি প্রাপ্ত হন )। 


« ওম্‌ (অন্‌ রক্ষ। কর1+ সন্। যিাঁণ রক্ষাীকঞ্।, পরমেশ্বর )। ওম্‌- আবস্ত, 
মীদি, সভ্য, অভ, মঙ্গল ইত্যাদি । ও এই একান্সর দার! আদিদেব, সত্য ও মঙ্গল 
স্বরূপ রক্ষাকঞ্ঠ। গরমেখবরকে খনায় | %, পরমেশ্বরের একাক্ষর নাম। সর্ব কাধষ্যের 
মাবস্ে এই শুভ ও পবিত্র নাম স্মরণ করা।হয়। ওম্‌ উচ্চারণের অর্থ, মঙ্ষলম্বর্ধপ 
রক্ষাকর্তী পরমেশ্বরকে মরণ কবি; উাহাব'পাবিঞ নামে কাঁধ্য আরম্ভ করি। 


' ধিনি আদি কারণ, ভণৎ কার্বণ, যিনি সকলের আয় ও গমাস্থান, এ্সবাদী 
ধধিগণ সাহ্থাকে ব্রক্মনামে অভিহিত করিয়ীছেন। সেই আর্দিকারণ, জগৎকারণ 
অপেক্ষা শ্রেষ্ট বৃহৎ আর কিটুই নাই | ব্রগ। শব্দের অর্থ (বুন্ভ + মন; বুন্হ - বৃদ্ধি; 
মশ্‌_ শিরঠিশন্ধ) যাহ। হইতে বড় না উত্ আয় কিছুই নাই । এই জন্ত সেই 
আদি-বাবণ, আগত্কাবণের শাম অঙ্গ । ব্রঙ্গষাদী খধিগণ যে মুল-কারণকে ব্রম্থা, 
আন্মা, পুরুষ, পরমেখর প্রভৃতি নামে অভিহিত করিয়াছে, ভন্তগণ ভাহাকেই ভগবান, 
এই নাম দিয়াছেন । এঙ্গবাদিগণের রঙগই ভক্তগণের ভগবান্‌। ই'হাকেই সব্ব 
সাথারণে নাবায়ণ, হরি, রাম, কষ, সাম, গ্যামা, শিব, ভুর্গা, কালী, তার! প্রড়াতি নান। 
নাম। দীপ ও ভাবের ভিভর দিয় ভজন! কারেন। 


নিত্যপাঠা উপনিষ। ৪৩ 


৪1 (যিনি সতাস্বরূপ ব্রহ্ম) তিনি রসস্বরূপ-_-আননাসম্বরূপ । (রস 
যেরূপ বুক্ষের জীবন, সেই সত্যস্বরূগ্গ পরমাত্মা তদ্রপ বিশ্বের জীবন ও 
প্রাণ। বস প্রাপ্ত হইয়া বৃক্ষ স্জীবিত ও উৎফুল্ল হয় ) সেই রসস্বরূপকে 
প্রাণ্ত হইয়া জীব আনন্দময় হয়। যদি এই জীবনস্বরূপ পরমাত্মা 
'হায়াকাশে না থাকিতেন, তবে কেই বা শ্বাসপ্রশ্থাস ক্রিয়া করিত 
(অর্থাৎ কেই খা জীবিত থাঁকিত)। ইনিই সকলকে আনন্দ ধান 
করেন। (ক্রঙ্দী আন্নন্দ স্বহ্গাপ্প )। 

৫| আনন্দই বর্ম; সেই আনন্দময় ব্রহ্ম ভইতেই এইই ৩৩.সমহ 
( সমস্ত জগৎ ও জাব) হ্ষ্ঠ হইয়াছে, সেহ আনন্দমর বঙ্গ দ্বারাই সনন্ত 
জীবিত রহিয়াছে, এবং আনন্দময় ব্রহ্মতেহ এতৎ সমস্ত লয় প্রাপ্ত হয়, 
প্রবিষ্ট হয়। (বক্ষ অসীম, *অনন্ত, পরিপূর্ণ, তাহাতে কোন প্রকার 
কষুদ্রতা, অভাব বা ছুঃখতাঁপ নাহ। তিনি পৃর্ণ। “যো বৈ ভূমা তৎ 
স্থখম্”_যিনি পরিপুণ, তিনি অনন্ত সুখন্বরূপ, আননম্বরপ। তিনি 
সব্ব ছুঃখতাপের অতীত আনন্দময় বস্তু )1* 

৬। ধাহাকে না পাইয়া মনের সাহত বাঁকা যাহা হইতে নিবন্তিত 
হয়, সেই ব্রন্মের আনন্দ (ক্রহ্মের আনন্দময় স্বরূপ, ব্রহ্গের পরিপূর্ণতা, 
অসীমতা।, অনন্ততা ) ধিনি বিজ্ঞাত হইয়াছেন, তিনি আর কখন ভর়প্রাপ্ত 
হন না। ( এই পরিপূর্ণ অন্ত সুখ্বকূপ আনন ব্রন্মকে যিনি সমাগ্‌- 
ভাবে বিদিত হইয়াছেন, এবং সেই অনন্ত ব্র্গে যিনি স্থিতিলাভ 
করিয়াছেন, সেই অটল, অচল ব্রহ্গজ্ঞ পুকষকে কোন ভয় ভীত করিতে 
পারে না, কোন ছুঃখতাগ তাহাকে বিচলিত করিতে পারে না। 


৮ পাশা পাপা তিল পিপাসা পাশপাশি শপ পিপল লাশ ক পপকপপপপদ এপ পাপী 





শি পপি শশী আ শাশাশীশ শা শাপিশিত শী হা শা শিপ শী 


* ব্রহ্ম সত্য (সৎ), জান (চিৎ) ও আননন্বরপ। এঙ্গ সচ্চিদানন্দন্বরূপ। 
ভূঁত-ভবৎভবিষ্যৎ গ্রিকালে একভাবে অবস্থিত বলিয়া ভিনি সত্য বা সৎ; 
স্বয়ংপরকাশ এবং যাবতীয় বস্তুর প্রকাশক বলিয়। তিনি চিৎ; এবং অসীম, অনস্ত, 
নিত্য, পূর্ণ ও সব্ব দুংখতাপবিহীন ষলিয়! তিনি সুখস্বরূপ বা আননান্বরূপ। 


88 দৈনিক-উপাসনা। 


৭। জীব বখন এই অৃশ্ত. অশরীরী, অবান্ত, নিরাধার (স্বপ্রতিষ্ঠ) 
বস্তুতে (অর্থাৎ অনন্ত ব্রন্ধে ) সাক্‌ প্রতিষ্ঠা লাভ করেন, তখনই তিনি 
সর্বপ্রকার ভয়বিহীন হয়েন। ৮। ব্রহ্ধই অভয়, যিনি এবপ জানেন, 
তিনি অভঙ্ন ব্রহ্ম হন (তিনি রহ্ধষভাব লাভ করিয়া অমুতস্বরূপ হন )। 
৯। ব্রহ্মবিদ বেহ্ধজ্ঞপুরুষ) পরমপদ-পরমবস্ত ব্রহ্গকে লাভ করেন। (যখন 
জীব কাম-ক্রোধাধি-মলিনতা এবং অ্ংমমভাৰ পরিহাব করিয়া সম্যগ 
বিশুদ্ধি লাভ করেন, বখন তিনি অকাম, নিষফান, আপ্ুকাম ও আত্মকাম 
হইয়া প্রশান্ত অবস্থার স্থিত হন, তখনই তিনি ব্রঙ্গস্বরূপ সমাগ্রূপে বিদিত 
হইয়া ব্রহ্গে প্রতিষ্ঠিত ভইয়া কৃতকৃতা হন, জনা-জরা-মুত্া, শোক-মোত- 
ছুঃখ-তাঁপ অভিভ্রম করিয়া! পরম! শান্তি লাভ করেন )। 

১০। প্রন্ষের পুর্ব নাই, পর নাই ('তিনি কালাতীত এবং সর্বকালে 
বর্তমান। তাহার আদি নাই, অন্ত নাই, তিনি অনাদি অনন্ত, জন্মমরণ- 
বিহীন, অজ-অবিনাশী, নিতা ৪ সত্য পদ্দার্থ)। বর্গ অন্তর ও বাহ 
রহিত (তাহার ভিতর নাই, বাহির নাই, সসীম ৰস্তরই ভিতর বাহির 
থাকে, তিনি অসীম, অনন্ত, সর্বব্যাপী । তিনি দেশ ও কাল বাপণ্ত করিয়া 
দ্বেশ-কাল অতিক্রম করিয়া রতিয়াছেন। ক্রজ্ন দেস্ণক্ালাতীভ্িত। 
দেশ-কাল এবং দেশ-কীল সমধিত সমস্ত জগৎ তাতা হইতেই প্রকাশিত 
এবং তাঁহাতেই গ্রতিষ্ঠিত ব্রর্নানম্বধার্ধা্ল )1% 

হ্িতীয্ অন্যান । 
(ব্রঙ্গ সৃষ্টি কর্তী। ব্রন্েই জগৎ ও জাবরূণে প্রকাশ ।) 

১। ব্রহ্ম বা ইদমগ্র আসীৎ॥ বু ১81১০ 


* ব্র্গা সতম্বরূপ ; এক অদ্বেত, নববন) (পা, অনিক্দেগ্থ, অনিব্বাচা, অগম্য, অপার, 
সব্বাঞয়, নব্বাধায়, সব্ধনিধান । তিনিই গএরবূপে সর্দধজ্, সবনশক্সিমান, সব্বান্যীমী 
নিয়ন্তা। তিনিই পুনঃ অসংগ্া জীব ও জ্গদ্ধাপে বওসান। ত্র বগপত এই 
চাঁরিটা ভাবে নিদাগান; জদ-রূপ পক্ষ (ব! আক্ষর শিডণ বন্ধ), ঈগ্বররূাপ 
এক্স, জীবরাপ ব্রহ্ম এবং জগদ্রপ ব্র্থী। 


পা 


নিত্যপাঁঠা উপনিষত। 8৫ 


২। সর্দেব সোম্যোদনগ্র আসীদেকমেবাদ্ধিতীয়ম। তদৈক্ষ' বহুস্তাং 
গ্রজায়েয়েতি ॥ ছা ৩২১৩ রি 

৩। আত্মা ৰা ইদমেক এবাগ্র আমীত। নান্তৎ কিঞ্িন মিষৎ ॥&১।১ 
সোহুকাময়ত বহুম্তাং গ্রজায়েয়েতি। স তপোহতপাত! স তপস্তপ্ত1 ইর্দং 
সর্বনস্হজত | যদিদং কিঞ্চ। তৎ সৃষ্ট তদেবানুপ্রাবিশৎ |  তদন্ধ- 
প্রবিষ্ত । সচ্চতাচ্চাভবং। নিরুক্তথান্কিত্তঞ্চ। নিলয়ধশনিলয়ঞ্চ । 
বিজ্ঞানধ্চাবিজ্ঞানঞ্চ । সতাধ্চানৃতঞ্চ | সত্যমভবৎ। বদিদং কিধ্ঝ।। তৎ 
সতামিত্যাটন্গতে । তদপোষ শ্লোকে? ভবতি ॥ তৈ ২৬ 

৪1 অসদ বা ইদমগ্র 'আসীৎ। ততো বৈ সদজায়ত। 

তদাত্মানং স্বয়মকৃরুত। তন্মাৎ তং স্ুক্কতমুচ্যত ইতি ॥ তৈ ২৭ 

৫1 রূপং রূপং প্রতিরীপো বভূব, তদস্তরূপং প্রতিচক্ষণায়, ইন্দরো 

মার়াঁভিঃ পুরুরূপ ঈয়তে ॥ বু ২৫1১৯ 
দ্বিতীয় অধায়-_বঙ্গানুবাদ । 

১। অগ্রে একমাত্র ব্রহ্মই ছিলেন। 

২। হে সৌমা, অগ্রে একমাত্র সংই ( সদ্‌ বস্ত ব্রহ্মই ) ছিলেন। 
সেই সং (বা সত্যবস্ত ) এক এবং অদ্বিতীয় ( সেই সৎ ভিন্ন দ্বিতীয় কোন 
কিছুই ছিল নাঁ)। সেই সংইঈক্ষণ (মনন) করিয়াছিলেন, আমি বন্থ 
হব, আমি (জগৎ ৪ জীবরূগে উউৎপন্ন হইব ।* 


তিনি মনন করিয়ীছলেন, হচ্ছ। কবিখাছিলেন, “আসি বহ হই” | অলগোর এই 
যে মনন ব| ইচ্ছা, তাত! কোণ অভাঁব পৃবণ জঙ্গ নহে, তাহা কোন ঠখ-নিধৃত্তি বা হখ- 
প্রান্তির জন/। নহে , ইহ। সেই পূণ বঙ্গের স্বাভাবিক শন্তিৰ প্রকাশ মাত্র । “দেবস্তেহ 

ভাবোঠয়ং আপ্তকখমন্য কা স্পৃহা” ( গোৌডপাদ কারিকা ) ইহা সেই পরম দেবতার 
গভাব। যিনি পারপুণ ও আপুকাম, ঠীহার আবার স্পৃহা কি? সেই পরিপূর্ণ বস্ত্র 
মনন ব। ইচ্ছ| সীমাবদ্ধ হঞ্প শক্রিবিশিষ্ট মীনবের ইচ্ছার মত নহে। মাঁনষের ইচ্ছা 
অভাৰপূরণ ভাম্া হৃইমা থাকে । বঙ্গের সঈক্ষণ যা মনন পঞ্তি স্বাভীবিক । তাহার 
গক্ষণ-শক্তি, সৃষ্টি স্কিতি-প্রয়শক্তি জনাদি ও নিত্য । হৃষ্টির পন প্রলয়, প্রলয়ের পর 
সৃষ্টি, অনার্দি কাল হইতে চলিয়। আমিতেছে। জগন্রপ এরশ্বধা তাহার মহিমার 
প্রকাশ । এই এরশ্বয্য তাহার চিরস্তন। 


৪৬ দোনক-উপাসনা | 


৩। অগ্রে একমাত্র আত্মাহ ছিলেন, অন্ঠ কিছুরই স্ফুরণ ছিল না। 
তিনি ইচ্ছা করিলেন, আমি ব্ছ হইব, প্রজারূপে ( জগৎ 'ও জীব- 
রূপে ) আমার প্রকাশ হউক । তিনি তপগ্তা করিলেন, অর্থাৎ স্থজামান 
জগত্রচনাধি বিষয়ে আলোচনা করিলেন। এইরূপ আলোচনা করিয়া 
এই সমস্ত যাহা কিছু আছে তাহা তিনি স্ষ্টি করিলেন; স্যষ্টি করিয়া 
তাহাতে অনুপ্রবিষ্ট হইলেন। অন্ুংপ্রবিষ্ট হইয়া তিনি স্থুল মূর্ত ও সুক্ষ 
অমুত্তরূপে প্রকাশিত হইলেন, ব্যক্ত এবং অবান্ত হইলেন, দেহাদি 
আশ্রয়বিশিষ্ট ও তদতীত হইলেন, বিজ্ঞান-অবিজ্ঞান, চেতন-অচেঙন, 
সতা মিথা, (আলো আধা? ) যাহা কু আছে, সেই “সতান্ব রূপ” পরি- 
দৃশ্যমান সমস্তই হইলেন। তিনি “সতা” বলিয়াই আখাত হয়েন। (এই 
“সতা” হইতে বিশ্ব জগৎ প্রকাশিত হইয়াছে )। তছিষয়ে এই শ্লোক 
আছে £-- 

নি | এই সমুপায় অঙ্ডে অবাক্ত অবস্থায় ছিল। উপরে এই নাম 
কপাজ্মক জগত প্রকাশিত হইণ:। তিনি (সেই সতান্ব সপ) দম আপনাকে 
(বহুরূপে, জগৎ ও জীবরূপে প্রকাশ ) করিয়াছিলেন। মেই জন্য 
তাহাকে “স্বয়ংক্৮ বলা হয়।* 


৫। সেই এম্নং কন্তী পুরুষ স্বীয় অনন্তরূপ প্রকাখ করিবার জন্য 
নানারূপ-ভেদে (নানা বস্ত্র ভেদে ) বিধিধ রূপ ধারণ কাঁরয়াছিলেন। সেই 
অনন্ত জ্ঞান ও শক্তিসম্পন্ন পরমেখব মায়াদার! ( স্বীয় শক্তিগ্রভাবে ) 
বন্ুরূপে (জগৎ ও জীবরূপে ) প্রকাশিত হইয়াছিলেন। (পূর্ণস্বরূপ, 
অনন্তস্বরূপ ব্রন্মের এই অনন্তরূপের প্রকাশ, তাহার এই মহিমা ও 
শ্বর্যের প্রকাশ নিত্য ও চিরগ্তন )। 


* ব্রন্মই জগতের উপাদ।ন ও নিষিদ্ু কাপণ। তিনিহ জগতের প্রকাশক, তিনিই 
জগৎ ও জীব, এবং তিণি জীব ও জগৎ হইতে অতীত । 


পদ শা শক শশা 
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ততীম্্ অশ্্যান্। 
(ব্রহ্ম অন্দর-অবিনাশী ; ওসর্ধেশ্বর) সর্বাধিপতি | ) 
তদেতৎ সতাম্‌ ॥ মু ২১।১ 
১। যথা সুদীপ্তাৎ পাবকাদ্‌ বিস্ফুলি্ঃ, সহত্রশঃ প্রভবস্তে স্বরূপ, 
তথাক্ষরাৎ বিবিধাঁঃ সোমা ভাবাঃ, প্রজায়স্তে তত চৈবাপি যন্ছি॥ 
২। এতক্মাজ্জায়তে প্রাণো মনঃ সব্দেক্ত্রিয়াণি চ। 
খং বাধুর্জোতিয়াঁপঃ পৃথিবী বিশ্বস্ত ধা্রিণী ॥ যু ২১1৩ 
৩। যখোর্ণনাভিঃ হ্থজতে গুভুতে চ যথা পথিব্যামোষধয়ঃ সম্ভবস্তি। 
ষথ! সতঃ পুকষাৎ কেশলোমানি তথাক্গরাৎ সম্ভবতীহ বিশ্বম্‌ ॥ 
ম১।৭ 
৪| এতদ ধৈ তদক্ষর, গাগি ত্রাঙ্মণা অভিবদন্তাস্থলমনব্বহবস্বমদীর্ঘম- 
লোহিতমন্নেহমচ্ছায়মতমোহবায়ধনা কাঁশমসঙ্গম বসমগন্ধমচক্ষু্ষমশ্রোত্রমবাগ- 
মনোইতেজস্কম পাণমমুখমমাত্রমনস্তবমবাহ” মন তদশ্রাীতি কিংচন ন 
তদগ্নাতি কশ্চন ॥ বু ৩৮৮ 
৫। এগ্ত বা অক্ষরপ্ত প্রশাসনে গাগি ক্্য্যাচন্ত্রমসৌ বিধুতৌ তিষ্ঠত, 
এতন্ত বা! অক্ষর প্রশাসনে গাগি গ্ভাবাপৃথিবৌ বিধৃতে ভিত, এতশত 
বা অক্ষরন্ত প্রশাসনে গাগি নিমেষা মৃহূর্তী মহোরাত্রাণ্যর্ধমাসা মাসা খতবঃ 
ংবৎসরা ইতি বিধতান্তিউান্তোতাগ্ বা অন্ষরস্ত প্রশাসনে গাগি প্রাচ্যোহন্তা 
নগ্ধঃ স্রন্বপ্তে শ্বেতিভাঃ পর্বতেভাঃ গ্রভীচ্যোহন্তা যাণ্যাৎ চ দিশমনু | 
॥ বু ৩1৮৮ 
৬। যো বা এতদক্ষরং গাগাবদিত্বাৎশ্মিলোকে জুহোতি যজত্ে 
তপস্তপ্যতে বহুনি বধসহত্রাণান্তবদেবাস্ত ত৪বতি যো বা এতদক্ষরং 
গার্গাবিদিত্বাম্মাল্লোকাৎ প্রৈতি স কপণোহথ য এতদক্ষরং গাগি বিদিত্বা- 
স্মালোকাত প্রেতি সূ ব্রাহ্মণ ॥ ব ৩1৮১০ 
৭। তদ্বা এতদক্ষরং গাঁগ্যদৃষ্টং দ্রষ্রঞ্তং শ্রোত্রমতং মন্ত্রমবিজ্ঞাতং 


৪৮ দৈনিক-উপাঁসনা । 


বিজ্ঞাত নান্যদতোতস্তি দ্রষ্ট নান্ঘপতোহস্তি শ্রোত নান্তদতোহক্তি মস্তু নাহ্যদ- 
ভোহস্তি বিদ্ঞান্রেতম্মিন্‌ নু খন্ক্ষরে গার্গাকাশ 'ওতস্চ প্রোতশ্চেতি। 
বু ৩1৮১১ 


তৃতীয় অধ্যায়-_বঙ্গামুবাদ । 


ব্রঙ্গ অক্ষর অবিনাশী ; সব্ধেখ্বর, সব্ধীধিপন্ভি। 

ই! সত্য £ 

১। যেমন প্রদীপ্ত পাবক হইতে অগ্নিময় সহজ সভত্ত স্ফুলিঙ্গ নির্গত 
হয়, তেমনি, হে সৌমা, অক্ষর পুরুষ হইতে বিবিধ জীবসমুভ উৎপন্ন হয় 
এবং তীহাতেই বিণীন ভয় । 

২। ইহা হইাতেই প্রাণ মন, সমুদায় ইন্ড্িয়। আকাশ, বাু, তেজ, 
জল ? বিশ্বধারিণী পৃথিবী উৎপন্ন হইয়। খাকে। 

৩। যেমন উপনাজ (মাকড়সা ) নিজ শরীর হইতে তন্ত বাহির 
করণে এবং উহা গ্রভণ করে (গ্রাস করে), যেমন পুথিবা ভইতে 'গষধি- 
সমূহ উৎপন্ন তয়, যেমন জীবিত বাক্তির কেশ ও লোম সমূহ জন্মে, 
সেইরূপ অক্ষর ব্রহ্ম ভইতে এই বিশ্বজগতৎ উৎপন্ন হয় । 

৪। হেগাগি, (ধিনি সন্দাধার 'ও সর্ধাশ্রয় তাহাকে ) ব্রহ্গবিদের 
“ইনিই সেই অক্ষর,” এইরূপ ধলেন। তিন স্কুল নহেন, অণুও নহেন, তরস্বও 
নতেন, দীর্ঘ ও নহেন, অগ্নিবৎ লোহিত ধর্ণ নেন, জলবতৎ তরল পদার্থ 
নহেন, তিনি ছায়াশূন্ত, তমহশন্ত, তিনি বাধুও নহেন, আকাশও নহেন, 
তিনি অসঙ্গ, অরস ও অগন্ধ, তিনি অচক্ষ, অকর্ণ, বাগিক্দ্রি়বিহীন, 
মনোবিহীন, (চক্ষু, কর্ণ, বাগিন্জ্রিয় বা মন তাহার প্রয়োজনীয় নভে )। 
তিনি তেজোরহিত, প্রাণরহিত ( তাপ ব' প্রাণ তাহার পক্ষে অনাবশ্ঠক ) 
তাহার মুখাদি অবয়ব নাই, তিনি অপরিমেয় (সীমাহীন ), তাহার 
ভিতর নাই, বাহির নাই (তিনি অসীমবস্ত ), তিনি কিছুই ভোজন করেন 
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না, এবং তাহাকেও কেহ ভোজন করেন না, অর্থাৎ কাহারও দ্বারা তিনি 
তুক্ত হরেন না (তিনি ভোক্তাও নন, জ্বেগ্যও নন। এই অক্ষরকে কোন 
গুণের দ্বার বর্ণনা কর। যায় না; তিনি গুণাতীত, অনির্দেশ্ত, অনির্ববাচ্য, 
ইহারই অধিষ্ঠানে, ইহারই মহিমা ও শক্তি প্রভাবে সমস্তই শাসিত হইতেছে)। 

৫। হে গাগি, এই অক্ষরের প্রশাসনেই (প্রকৃষ্ট শাসনে ) স্র্য্য ও 
চন্ত্র বিধৃত হই রহিয়াছে । হে গাগি, এই অক্ষরের প্রশাসনেই গ্াাবা- 
পৃথিবী বিধৃত রহিরাছে। হে গাগি, এই অক্ষরের প্রশাসনেই নিমেষ ও 
ুহূর্ত, দিবা ও রাত্রি, অর্ধমাস ও মাস, খতু ও সংবৎসর সমূহ বিধৃত হই! 
রহিয়াছে। হে গাগি, এই অক্ষরের প্রশাসনেই শ্বেত (তৃষারাচ্ছন্ন) পর্বত 
সমূহ হইতে উৎপন্ন হই! প্রাচ্য (পূর্ব্ব দেশীর ) নদী সকল পূর্বরদেশে 
বহিতেছে, এবং প্রতীচ্য (পশ্চিম দেশীয়) নদী সকল পশ্চিম দেশেই 
বছিতেছে। যে যে দিকের অভিমুখে সেই দিকে বহিতেছে । 

৬। হে গাগি, যে কেহ এই অক্ষরকে ন। জানিয়া ইহলোৌকে আহুতি 
গ্রদান করে ব! বু বর্ষ কাল তপ করে, তাহার সেই কার্য ক্ষয়ণীল হয়। 
হে গাগি যে কেহ এই অক্ষর পুরুষকে ন। জানিয়! ইহলোক হইতে প্রস্থান 
করে, সে কৃপণ (কৃপার পাত্র )। হে গাগি, যিনি এই অক্ষরকে জানির! 
ইহলোক হইতে প্রস্থান করেন, তিনিই ব্রাহ্মণ, (অর্থাৎ ব্রহ্ধজ্ঞ )। 

৭। হে গাগি, এই অক্ষরকে দেখ। যায় না, কিন্ত তিনি দর্শন করেন, 
তাহাকে শুন। যায় ন।, কিন্ত তিনি শ্রবণ করন, তীহাকে মনে ধারণ। কর! 
যায় না, কিন্তু তিনি মনন করেন, তাহাকে জান। যায় না, কিন্তু তিনি 
জানেন ; তিনি বিজ্ঞাত।। তিনি ভিন্ন আর কেহ দ্রষ্টা (দর্শনকারী ) 
নাই, তিনি ভিন্ন আর কেহু শ্রোত! নাই, তিনি ভিন্ন আর কেহ মন্ত। 
(মননকারী ) নাই, তিনি ভিন্ন আর কেহ বিজ্ঞাতা নাই। হে গার্ি,__ 
এই অক্ষরেই আকাশ ওত-প্রোত ভাবে বর্তমান রহিয়াছে । (এই 


অক্ষর ব্রদ্দেই বিশ্বজগৎ আশ্রিত রহিয়াছে )। 
পী 


৫০ দৈনিক-উপাসন৷ । 


চতুর্থ অনন্ান্ত্র। 


ব্রহ্ম সর্বনিতস্তা, সর্বাস্তর্যামী ৷ 
১। একো দেবঃ সর্বভূতেষু গৃঢ়ঃ সর্বব্যাপী সর্বভূতান্তরাত্মা। 


কন্ম্াধ্যক্ষঃ সর্বভূতাধিবাঁসঃ সাক্ষী চেতা কেবলে। নিগুণশ্চ ॥ , 
শবে ৬১৯ 


যঃ পৃথিব্যাং তিষ্ঠন্‌ পৃথিব্যা অস্তরো! যং পৃথিবী ন বেদ, যন্ত 
পৃ ৮ ষঃ পৃথিবীমস্তরে! যমরতোষ ত আত্মান্তর্ধামামৃতঃ ॥ যো 
হপাস্থ তিষ্ঠননদ্টোহস্তরে।, যমাপে! ন বিছু্ষস্তাপঃ শরীরং, যোহপোহস্তরো 
যমযত্যেষ ত আত্মান্তর্যাম্যমৃতঃ ॥ যোহগ তিষ্টন্নগ্নেরস্তরে। ষমগ্নি নঁ বেদ 
যস্তাগ্িঃ শরীরং, যোহগ্সিমস্তরে! যমরত্যেষ ত আত্মান্তর্ধাম্যমূতঃ ॥ যো বায়ৌ 
তিষ্ঠন্‌ বায়োরন্তরো, যং বায়ুর্ন বেদ যস্ত বামুঃ শরীরং, যো বাধুমস্তরো। যময়- 
ত্যেষ ত আত্মান্তর্যামামৃতঃ ॥ য আকাশে তিটন্নাকাশাদন্তরে! ষমাকাশে। ন 
বেদ, যন্তাকাশঃ শরীরং, য আকাশমন্তরে। যময়ত্যেষ ত আত্মাস্তর্যামামৃতঃ ॥ 
৩। য প্রাণে তিষ্ঠন্‌ প্রাণাদত্তরে। যং প্রাণো ন বেদ, যস্ত প্রাণঃ 
শরীরং, যঃ প্রাণমন্তরো বময়ত্যেষ ত আত্মান্তর্যাম্যমৃতঃ ॥ যে! মনসি 
তিষ্ঠন মনসোহন্তরে!, যং মনে। ন বেদ, যস্ত মনঃ শরীর, যো মনোইস্তরে। 
যমরূত্যিষ ত আত্মান্তর্যাম্যমৃতঃ ॥ যো বিজ্ঞানে তিষ্ঠন্‌ বিজ্ঞানাদস্তরে। ষং 
বিজ্ঞানং ন বেদ, যন্ত বিজ্ঞানং শরীরং, যো বিজ্ঞানমন্তরো! যমরতোষ ত 
আত্মান্তর্যাম্যমুতঃ ॥ বু ৩।৭।৩-২২ 
৪। যঃ সর্কেষু ভূতেষু তিষ্ঠন্‌ সর্বেভ্যে। ভূতেভ্যোহস্তরে, যং সর্বাঁণি 
ভূতানি ন বিছুরযস্ত সর্বাণি ভূতানি শরীরং, যঃ সর্বাণি ভৃতান্তান্তরে। 
যময়ত্যেষ ত আত্মান্তর্যামামৃতঃ ॥ বু ৩1৭১৫ 
৫। অবৃষ্টো দ্রষ্টাইশ্রুতঃ শ্রোতাহমতো মন্তাহবিজ্ঞাতে। বিজ্ঞাতা, 
নান্তোৎতোস্তি দ্রষ্টা, নান্তোইতোহস্তি আোতা, নান্যোহতোহস্তি মস্তা, 
নান্তোংতোহস্তি বিজ্ঞাতৈষ ত আত্মান্তর্যাম্যমুতোহতোহন্যদার্তম্‌ ॥ বু ৩।৭।২৩ 


নিত্যপাঠ্য উপনিষৎ। ৫১ 


চতুর্থ অধ্যায়_ বঙ্গানুবাদ । 
্রন্ধ সর্ব্বনিরস্তা__স্বুান্তর্যামী । 


১। সেই এক অদ্বিতীয় দেবত! ধিনি সাক্ষী, চেতা, কেবল বিশুদ্ধ 
স্বরূপ, নিগুণ (গুণাতীত, স্বাধীন) তিনিই সর্বভূতের মধ্যে গৃঢ়ভাবে 
বর্তমান, তিনি সকলকে ব্যাপ্ত করিয় রহিয়াছেন, তিনি সর্বভূতের অস্তুরাত্মা, 
তিনি সকল কর্মের নিরস্তা, তিনি সকল ভূতের অন্তরে বাঁস করিতেছেন । 

২। ধিনি পৃথিবীর মধ্যে থাকিয়াও পৃথিবী হইতে ভিন্ন, পৃথিবী 
ধাহাকে জানে না, কিন্তু পৃথিবী ধাহার শরীর, যিনি পৃথিবীর অভ্যন্তরে 
থাকিয়। পৃথিবীকে নিরমিত করিতেছেন, তিনিই তোমার আত্মা, তিনি 
অন্তর্যামী ও অমৃত ॥ যিনি জলে অবস্থিত অথচ জল হইতে ভিন্ন, জল 
ধাহাকে জানে না, কিন্তু জল ধাহাীর শরীর, যিনি জলের অভান্তরে থাকির! 
জলকে নিয়মিত করিতেছেন, তিনিই তোমার আত্মা, তিনি অন্তর্যামী ও 
অমৃত ॥ যিনি 'অগ্নিতে অবস্থিত অথচ অগ্নি হইতে ভিন্ন, অগ্রি ধাহাকে 
জানে না, কিন্তু অগ্নি যাহার শরীর, যিনি অগ্নির অভ্যন্তরে থাকিয়! অগ্রিকে 
নিয়মিত করিতেছেন, তিনিই তোমার আত্মা, তিনি অন্তর্যামী ও অমৃত ॥ 
যিনি বাযুতে অবাস্থিত অথচ বাধু হইতে ভিন্ন, বায়ু ধাহাকে জানে না, কিন্ত 
বাযু যাহার শরীর, ধিনি বাষুর অভান্তরে থাকিয়া বাযুকে নিয়মিত 
করিতেছেন, তিনিই তোমার আত্মা,' তিনি অন্তর্যামী ও অমৃত ॥ যিনি 
আকাশে অবস্থিত অথচ আকাশ হইতে ভিন্ন, আকাশ ধাহাকে জানে না, 
কিন্ত আকাশ ধাহার শরীর, আফাশের অভ্যন্তরে থাকিয়া যিনি আকাশকে 
নিয়মিত করিতেছেন, তিনিই তোমার আত্মা, তিনি অন্তর্যামী ও অমৃত ॥ 

৩। যিনি প্রাণ-মন-বিজ্ঞান ( ব! বুদ্ধির ) মধ্যে থাকিয়াও প্রাণ-মন 
বুদ্ধি হইতে ভিন্ন; প্রাণ-মন-বুদ্ধি ধাহাকে জানে না, কিন্তু প্রাণ-মন-বুদ্ধি 
ধাহার শরীর, ধিনি প্রাণ-মন-বুদ্ধির মধ্যে থাকিয়া প্রাণ-মন-বুদ্ধিকে নিয়মিত 
করিতেছেন, তিনিই তোমার আত্মা, তিনি অন্তর্যামী ও অমৃত । 


৫২ দৈনিক-উপাসন!। 


৪। যিনি সর্বভূতের মধ্যে বর্তমান অথচ সর্বভূত হইতে ভিন্ন, 
সর্ধভূত ধাহাকে জানেনা, কিন্তু সর্বভূত ধাহার শরীর, যিনি সর্বভূতের 
মধ্যে থাকিয়া সর্বভৃতকে নিয়মিত করিতেছেন, তিনিই তোমার আত্মা, 
তিনি অন্তর্যামী ও অমৃত । 

৫1 তীহাকে দেখা যায় না, কিন্তু তিনি সকলকে দর্শন করেন, 
তাহাকে শ্রবণ কর। যাঁর না, কিন্তু তিনি সকলকে শ্রবণ করেন, তাহাকে 
মনন করা যার না, কিন্তু তিনি সকলের মননকর্তী, তাহাকে জানা যায় না, 
কিন্ত তিনি সকলের বিজ্ঞাত। । তিনি ভিন্ন আর কেহ দ্রষ্টা নাই, তিনি 
ভিন্ন আর কেহ শ্লোত। নাই, তিনি ভিন্ন আর কেহ মননকর্তা নাই, তিনি 
ভিন্ন আর কেহ বিজ্ঞাতা নাই । ইনিই তোমার আত্মা, ইনি অন্তর্যামী ও 
অমৃত। ইনি ভিন্ন আর সমুদায়ই আর্ত। (আত্মা ভিন্ন অন্য সমুদায় 
পদার্থই বিনাশশীল ; অনিত্য ও ছুঃখময় )। 

গর্জ্ম অধ্যান্ি | 
সাধন-ব্রহ্গজ্ঞান ও ব্রহ্গান্তৃতি | 

১। আত্ম! বা অরে দ্রষ্টব্যঃ শোতব্যে। মন্তব্য নিদিধ্যাসিতব্যঃ ॥বৃ8।৫ 

২। স বা এষ মহানজ আত্মা যোইয়ং বিজ্ঞানময়ঃ প্রীণেষু য 
এযৌহিস্তহৃদীয় আকা শস্তম্মিঞ্চেতে সর্বস্ত বশী সর্বস্তেশানঃ সর্ধন্তাধিপতিঃ। 
স ন সাধুনা কর্মণা ভূয়ান্‌ নে! এবাসাধুনা কনীয়ান্‌, এষ সর্বেশ্বর এষ 
ভূতাধিপতিরেষ ভূতপাল এষ সেতুব্বিধরণ এষাং লোকানামসংভেদায় | 
স এষ নেতি নেত্যাত্ম। । বু ৪18২২ 

তমেতং বেদান্ুবচনেন ব্রাহ্মণ বিবিদিষস্তি, যজ্ঞেন দানেন তপসা' 
ইনাশকেনৈতমেব বিদিত্বা মুনির্ভবতি । এতমেব প্রব্রাজিনে। লোক মিচ্ছন্তঃ 
প্রব্রজন্তি॥ এতদ্ধ ম্ম বৈ তত পূর্বে বিদ্বাংসঃপুত্ৈষণীয়াশ্চ বিভ্বৈষণায়াশ্চ 
লোকৈষণায়াশ্চ বুখায়াথ ভিক্ষাচধ্যং চরস্তি ॥ (বু 8181২২) ৩1 তরেতৎ 
প্রেয়ঃ পুত্রাৎ প্রেয়ো। বিত্তাৎ প্রেয়োহন্তম্মাৎ সর্ধন্মাদস্তরতরং যদয়মাত্মা ॥বৃ১।৪ 


নিত্যপাঠ্য উপনিষৎ। ৫৩ 


৪। তস্মাদেবংবিচ্ছান্তে। দাস্ত উপরতস্তিতিক্ষুঃ সমাহিতো ভৃত্বাতন্টে- 
বাত্মানং পশ্ঠাতি, সর্ধমাত্মানং পশ্ঠতি ৯ নৈনং পাপ্মা তরতি, সর্বং পাপ্]ানং 
তরতি, নৈনং পাপ্]া তপতি, সর্বং পাপ্মানং তপতি, বিপাপো বিরজো- 
ইবিচিকিৎসো ব্রান্ধণো! ভবতি ॥ (বৃ 818২৩) ৫। স স্বরাড় 
ভবতি ॥ (ছা ৭২৫২) ৬। এয ব্রহ্দলোকঃ ॥ বৃ 818২৩ 

৭। সযেহ বৈ তৎ পরমং ব্রহ্ম বেদ ব্রদ্মৈব ভবতি, তরতি শোক, 
তরতি পাপ্মানং, গুহাগ্রন্থিভো। বিমুক্তোতমূতে। ভবতি ॥ মু ৩২৯ 

পঞ্চম অধ্যায়- বঙ্গানুবাদ । 
সাধন-ব্রন্গজ্ঞান ও ব্রহ্ধান্ভৃতি। 

১। এই ( অধৃতস্বরূপ ) আত্মাকেই দর্শন করিতে হইবে ;. শ্রবণ 
করিতে হইবে, মনন করিতে হইবে, নিদিধ্যাসন ( সতত ভাবনা বা ধ্যান) 
করিতে হইবে । (শ্রুতি বাকা দ্বার। শ্রবণ, যুক্তি দ্বারা মনন এবং সতত 
ধ্যান দ্বারা, বিজ্ঞান দ্বারা আত্মাকে উপলব্ধি করিতে হইবে )। 

২। এই যে মহান অজ আত্মা, ইনি (প্রাণিগণের ) প্রাণের মধো 
বিজ্ঞানময়রূপে অবস্থিত, হ্বদয়াকাশ মধো সদ! বর্তমান। ইনি সকলের 
বশী (নিয়স্তা), সকলের শাসনকর্তা ও সকলের অধিপতি । সাধুকর্্ 
দ্বার! তিনি শ্রেষ্ঠ হন না, অসাধু কর্মদ্বারা তিনি হীনতর হন না।* ইনি 
সর্ধেশ্বর, ইনি সর্ধভূতের অধিপতি, ইনি ভূত সমূহের- সমুদার জীবের 
পালনকর্তী। লোক সমূহ যাহাতে বিচ্ছিন্ন ও বিনষ্ট হইয়| ন! যায়, এই 
জন্য তিনি সেতু-স্বরূপ, ধারণ কর্তা (রক্ষা কর্তা, উদ্ধার কর্তা ) হইয়া 
রহিয়াছেন। (তিনি অবর্ণনীয়) সেই আত্মা “নেতি, নেতি”__-ইহ। নন, 
ইহা নন, এই প্রকার । 

_.* হিনি পু্ন্বরপ, স্বাধীন, রাগছোরদিবঞ্জিত, দেই সর্ববাধিপতি কর্ণার! বদ্ধ হন না, 
কর্ম তাহার অধীন। জিবি হয়রান 
সত্য-পুরুষের কর্ম্মসমুহ সত্যময়। 
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ব্রাহ্ষণগণ (ক্রহ্মপরায়ণ ব্যক্তিগণ ),_ বেদান্ুবচন (বেদোপনিষৎ 
অধ্যয়ন ), যজ্ঞ-দান, তপস্তা ও অনশুন (ইন্দ্রিরভোগ্য বিষয় পরিহার অর্থাৎ 
রহ্মচ্যয ) দ্বারা তাহাকে জানিতে ইচ্ছা! করেন। তাহাকে জানিয়াই 
(মানব) মুনি হন, (নিরন্তর ধ্যানশীল হন )। এই ব্রহ্ম রপ লোক প্রাণ্ডির 
ইচ্ছায় সন্যাসিগণ প্রত্রজ্য। অবলম্বন করেন । 

এই জন্তই প্রাচীন কালের বিদ্বান্গণ ( জ্ঞানিগণ ) পুত্রৈষণা, বিত্তৈষণা, 
লোটৈষণ (সর্বপ্রকার আসক্তি ও কামনা ) পরিত্যাগ করিয়! ভিক্ষাচধ্য 
অবলম্বন করিয়াছিলেন। ৩। এই যে অন্তরতম আত্ম, ইনি পুল্র অপেক্ষ। 
প্রিয়, বিত্ত অপেক্ষা! প্রিয়, অন্ত যাহ। কিছু আছে, তৎ সমুদাধ অপেক্ষ। প্রিয় 

৪। সেই জন্ত এই প্রকার জ্ঞানসম্পন্ন ব্যক্তি শান্ত. ( সংযতমনা৷ ), 
দাস্ত ( সংযতেক্রির )» উপরত ( কামনাবিহীন্স ) তিতিক্ষু (সুখ-ছঃখাদি 
ন্বসহিষ্ণ) ও _সমাহিত_ ( চঞ্চলতাবিহীন, প্রশান্ত-চিত্ত, লক্ষ্যবস্ততে 
একাগ্র ), হইয়া নিজের মধ্যে আত্মাকে দশন করেন, সমুদার বস্তৃকেই 
আত্মরূপে দেখেন ( সমস্তই ব্রহ্মময় দেখেন )। পাপ ইহাকে (এই 
ব্রহ্মপরাগ্পণ পুরুষকে ) পরাজিত করিতে (অধীন করিতে ) পারে ন।, 
ইনিই সমুদায় পাৌপকে পরাভূত করেন। পাপ ইহাকে সন্তপ্ত করিতে 
( পীড়া দিতে ) পারে ন।, ইনিই সমুদার পাঁপকে সন্তপ্ত করেন। ইনি 
পাঁপবঞ্জিত, মলিনতাবিহীন ( তৃষ্ণ।-কামনাদিশৃন্য ) এবং বিগতসন্দেহ 
ছিন্নসংশয় হইয়া ব্রাহ্মণ (ত্রহ্মজ্ঞ ) হন। (যাহ জানিবার তাহা জানিয়া, 
যাহা পাইবার তাহ! পাইরা তিনি কৃতার্থ হন)। ৫। তিনি স্বরাটু হন 
হন (স্বীয় স্বরূপে, ত্রহ্মভাবে প্রতিষ্ঠিত হন )। ৬। ইহাই ব্রহ্মলোক। 

৭। যিনি এই পরম ব্রহ্গকে সমাগরূপে বিদিত হন, সেই ব্রহ্মবিৎ 
পুরুষ ব্রন্ধই হন (ব্রহ্গভাব প্রাপ্ত হন)। তিনি ছুঃখ-শোৌক, পাঁপ- 
তাপ অতিক্রম করিয়া, (রাঁগ-ছেষ-মোহ, অহং-মমাঁদি রূপ) হৃদর়গ্রন্থি সমূহ 
হইতে বিমুক্ত হইয়! অমৃত হন, (স্বীয় অমৃত স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হন )। 
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আন্টি অন্াস্তর। 
কামন। ও কর্ম । আ্ুুনাসক্তি ও মুক্তি | 
১। ত্বস্ত্রী ত্বং পুমানসি ত্বং কুমার উত বা কুমারী । 
ত্বং জীর্ণে! দণ্ডেন বঞ্চসি ত্বং জাতো ভবসি বিশ্বতোমুখঃ ॥ শ্বে ৪1৩ 
২। নবদ্ারে পুরে দেহী হংসে! লেলায়তে বহিঃ । 
বশী সর্ঝন্ত লোকন্ত স্থাবরশ্ত চরস্ত চ ॥ শ্বে৩।১৮ 
৩। পুরশ্চক্রে ছিপদ:, পুরশ্চক্তে চতুষ্পদ, পুরঃ স পক্ষীভূত্ব। পুরঃ 
পুরুষ আবিশদিতি। স বা অং পুরুষঃ সর্বাস্থপূর্য, পুরিশয়ঃ ॥ বু ২1৫১৮ 
৪। স ব| অয়মাস্মা ব্রহ্ম বিজ্ঞানময়ো মনোময়ঃ প্রাণময়শ্চক্ষুর্ময়ঃ 
শোৌত্রমরঃ পৃথিবীময় অপোময়ো বাযুময় আকাশময়স্তেজোময়ো- 
ইতেজোময়ঃ কামমঘ়োইকামগ্নরঃ ক্রোধময়োইক্রোধময়ে! ধর্শময়োহধর্্মময়ঃ 
সর্বমরস্তর্‌ যদেতদিদংময়োহদোমর ইতি । 
যথাকারী যথাচারী তথ। ভবতি, সাধুকারী সাধুর্ভবতি, পাঁপকারী 
পাপে! ভবতি, পুণ্যঃ পুণ্যেন কন্মণ। ভবতি পাপঃ পাপেন। বু 8181৫ 
'অথো! খন্বাছুঃ, কামময় এবারং পুরুষ ইতি, স যথাকামে। ভবতি তৎ- 
ক্রতুর্ভবতি, যতক্রতুর্ভবতি তৎকন্মনকুরুতে, যৎকর্মমকুরুতে তদভিসংপছতে । 
তদেষ শ্লোকে। ভবতি। তদেব সক্তঃ সহ কন্মেণেতি লিঙ্গং মনে। ষত্র 
নিষক্তমস্ত, প্রাপ্যান্তং কর্মণস্তস্ত' যৎকিংচেহ করোত্যয়ম। তক্মাল্লোকাৎ 
রেত্যন্মৈ লোকায় কন্মণ ইতি ) নু ফামরমানঃ। 
অথাকাময়মানে, যোহুকামে। নিষ্কাম আপ্তকাঁম আত্মকামে। ন তন্ত 
প্রাণ! উৎক্রামস্তি ব্রদ্মৈব সন্‌ ব্রহ্মাপ্যেতি | বু9181৬ তদেষ শ্লোক! ভবতি | 
৫ | যদ] সর্বে প্রমুচ্যন্তে কাম। যেহস্য হৃদি শ্রিতাঃ। 
'অথে। মত্ত্যোহমুতে। ভবত্যত্র ব্রহ্ম সমগুত ইতি ॥ বু ৪1819 
৬। যদ। সর্ব প্রভিগ্যন্তে হদয়সোহ গ্রন্থয়ঃ | 
অথ মর্ত্যোহমূতো! ভবত্যেতাবদনূশাসনম্‌ ॥ ক ২৩1১৫ 
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ষ্ঠ অধ্যায় বঙ্গানুবাদ । 
কামন৷ ও কন্ম। স্বনাসক্তি ও মুক্তি। 

১। (হে দেব), তুমি স্ত্রী, তুমি পুরুষ, তুমি কুমার, তুমিই কুমারী, 
তুমিই জরাগ্রস্ত হইয়। দও হস্তে গমন কর। ( হে প্রভে। ), তুমি বিশ্বতো- 
মুখ হুইরা ( নানারূপ ধরিয়। ) জন্মগ্রহণ কর। 

২। যিনি স্থাবর জঙ্গম সমুদায় লোকের নিয়ন্তা, সেই পরমাত্ম। 
নবদ্ধারযুক্ত * পুরে, এই দেহে দেহী হইয়া বহিধ্বিষয়ে বিচরণ করেন 
অর্থাৎ বহিব্বিষয় সমূহ ভোগ করেন। 

৩। তিনি দ্বিপদ শরীর সমূহ নির্শীণ করিয়াছিলেন, তিনি চতুষ্পদ 
শরীর সমূহ নিম্মীণ করিয়াছিলেন । সেই পরমপুরুষ পক্ষী (জীব ) হইয়| 
নানাদেহে প্রবেশ করিরাছেন। এই পরম পুরুষ সর্ধদেহে দেহবাসী 
হইয়। রহিয়াছেন। 

৪। সেই পরমাত্ম। ব্রহ্ম বিজ্ঞানমর-মনোময়-প্রাণময় ; চক্ষুর্ময়-শোত্র- 
মর। তিনি পৃথিবীময়, আপোময়, বাযুময়, আকাশময়, তেজোময় । তিনি 
অতেজোমর, কামময়-অকামময়, ক্রোধময়-অক্রোধময়, ধন্মময়-অধন্মময়, 
সর্বময়। তিনি এই প্রকার, এপ্রকার, নানাপ্রকার। ( পরমাত্মা জীব- 
রূপে নানাদেহ, নানাভাব, নানাবুত্তি ও আচরণ বিশিষ্ট হইয়া বিবিধ কর্মের 
কর্তা ও তৎফল ভোর হন। তিনি জীবরূপে যে প্রকার কর্ম করেন, সেই 
প্রকার ফল প্রাপ্ত হন)। 

যে ব্যক্তি ষে প্রকার কার্য্য করে, যে প্রকার আচরণ করে, সেই ব্যক্তি 
সেই প্রকার হয়। সাধুকারী ( সৎকর্ম্নকারী ) সাধু (সৎ) হয়, পাপকারী 
পাপী হয়। সে যে প্রকার কামনাধুক্ত হয়, সেই প্রকার ক্রতুযুক্ত (সঙ্কল্প- 
যুক্ত ) হয়, ে প্রকার সঙ্কল্যুক্ত হয়, সেই প্রকার কর্ম করে, সে যে প্রকার 
কর্ম করে, সেই প্রকার ফলপ্রাপ্ত হর়। 


_ * নবদ্ধার দুই চু ছুই নাসার, ছুই কর্ণববর, মুখবিবর, পর্ব বার ও মলঘার। 
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এই বিষয়ে এই শ্লোক প্রসিদ্ধ আছে, পুরুষের পিঙ্গস্বূপ মন যে 
বিষয়ে আসক্ত, পুরুষও সেই বিষয়ে, আকৃষ্ট হইয়! নিজ কর্ম সহ সেই 
দিকে গমন করে। পুরুষ ইহলোকে যে কিছু কম্ম করে, ( পরলোকে ) 
তাহার ফল প্রাপ্ত হইয়। সেই লোক হইতে পুনরায় ইহলোকে কর্মের জন্য 
আসিয়া থাকে। (আসক্ত প্রাণী ভালমন্দ যেরপ কর্ম করে, তদনুরূপ 
ফলপ্রাপ্ত হয়। এইরূপে সে পুনঃ পুনঃ জন্মজরা-মৃত্যু ভোগ করে )। 
আসক্ত, কামনাযুক্ত পুরুষের গতি এইরূপ । 

এক্ষণে কামনাবিহীন পুরুষের বিষয় উক্ত হইতেছে । যিনি অকাম, 
নিষ্ষাম, আপ্তকাম ( পরম সত্যকে জানিয়! পূর্ণকাম ) ও আত্মকাম (তুম! 
আত্মতেই ধাহাঁর কামন।) তাহার প্রাণ উত্ক্রমণ করে ন।; তিনি জন্ম-জরা- 
মৃতকে অতিক্রম করেন )। তিনি ব্রহ্মভাবাপন্ন হইয়া ব্রহ্মকেই প্রাপ্ত হন। 

এ বিষয়ে এই শ্লোক প্রসিদ্ধ আছে 

৫। এই ( জীবের ) হৃদয়ে যে সমস্ত কামন। আশ্রিত রহিয়াছে, যখন 
সেই সমুদায় কামনা সমূলে বিনষ্ট হয়, তখন মত্ত্য জীব অমৃত হন, তখন 
তিনি এই স্থানেই, এই দেহেই বর্তমান থাকিয়া ব্র্বলাভ করেন । 

৬। এই লোকে ( জীবের ) হৃদয়ের (রাগছ্বেষমোহ ও অহং-মমাদি ) 
গ্রন্থি সমূহ যখন ছিন্ন হয়, তখন মর্ত্য (জীব ) অমৃতটহয়, এই মাত্রই 
অনুশাসন ( শ্রুতির--বেদ ও উপনিষদের সার উপদেশ )। 


হনপ্তন্ম জবধ্যান্ ॥ 
সাধন1_জপ, ধ্যান, চিত্তশুদ্ধি ও মুক্তি। 


১। শূ্বস্ত বিশ্বে অমৃতন্ত পুত্রাঃ । শ্বে ২৫ 
১। হে অমৃতের পুত্রগণ, তোমরা! সকলে শ্রবণ কর "_ 
৮ 


৫৮ দৈনিক-উপাসন। | 


২। যো বৈ ভূমা তৎ স্ুখং নাল্সে স্থখমস্তি। যো বৈ ভূম! তদমৃতম্‌ 
অথ যদল্সং তন্মর্ত্যম। ভূমাত্বেব প্রজিজ্ঞাসিতব্য ॥ ছা! ৭২৩, ২৪ 

৩। উত্তিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপ্য বরাঁন্‌ নিবোধত। ক্ষুরস্ত ধারা নিশিতা 
ছুরত্যয়! দুর্গম পথন্তৎ কবয়ো বদস্তি। ক ১1৩১৪ 


ক ৪ ইর্মৈব সম্তোহথ বিল্ুম্তদ্বয়ং ন চেদবেদীর্মহতী.বিনষ্টিঃ। 
যে তদ্‌ বিদুরমৃতান্তে ভবস্ত্যথেতরে ছুঃখমেবাপি যস্তি ॥বু 8181১৪ 
৫। যন্মিন্‌ ঘোঃ পৃথিবী চান্তরীক্ষমোতং মনঃ সহ প্রাণৈশ্চ সর্বেঃ। 
তমেবৈকং জানথ আত্মানমন্ত। বাচোবিষুঞ্চথামৃতন্তৈষ সেতুঃ ॥ মু ২২1৫ 


২। যিনি ভূম। ( মহান্পূর্ণ-অসীম-অনস্ত ) তিনিই নুখস্বরূপ, যাহ! 
সীমাবিশিষ্ট, অল্প, তাহাতে সুখ নাই। যিনি তুম! তিনিই অমৃত, যাহা 
সসীম-অল্প, তাহা নশ্বর, বিনাশনীল। ভূমাকেই জানিতে ইচ্ছা করিবে 

৩। হেজীব, মোহ-নিদ্রা হইতে উথিত ও জাগ্রৎ হও, ব্রহ্মনিষ্ঠ 
জ্ঞানী সদ্গুরুর নিকট হইতে পরমাত্ম-জ্ঞান লাভ কর। ক্ষুরের শাণিত 
ধার যেরূপ ছুরতিক্রণীয়, ব্রহ্গান্ুভৃতির, অমৃতত্ব লাভের পথও সেইরূপ দুর্গম, 
জ্ঞানিগণ এইরূপ বলেন । 

৪। এই পৃথিবীতে থাকিয়াই আমরা তাহাকে অবগত হইতে পারি। 
যদি না পারি, তবে আমরা অজ্ঞানীই থাকি এবং তাহা! হইলেই আমাদের 
মহান্‌ বিনাশ । ধাহার। তাহাকে জানেন, তাহার। অমৃত হুন। যাহার| 
তাহাকে বিদিত না হয় তাহার! ( পুনঃপুনঃ) ছুঃখ-তাপ (জন্ম-জরা-মৃত্যু ) 
প্রাপ্ত হয়। 

৫। ধাহাতে দ্যুলোক, পৃথিবী, আকাশ, সমুদায় প্রাণ-মন ( সমুদয় 
প্রাণী) বিধৃত রহিয়াছে, সেই একমাত্র আত্মাকেই জান, অন্ত কথ! 
পরিত্যাগ কর, তিনিই অমৃতত্বের সেতু । 


নিত্যপাঠ্য উপনিষৎ। ৫৯ 


৬। অশব্মম্পর্শমরূ্পমব্যয়ং তথাইরসন্নিত্যমগন্ধবচ্চ যৎ। 
অনাগ্যনস্তমূ মহতঃ পরং গ্রবং শিচাষ্যতম্মত্যুুখাৎ প্রমুচ্যতে ॥ ক ১/৩।১৫ 
৭। শিত্যোহ নিত্যানাং চেতনশ্চেতনানামেকো বহুনাং যো বিদধাতি 


কামান্‌। তমাত্বস্থং যেহনুপস্থান্তি ধীরাস্তেষাং শাস্তিঃ শাশ্বতী নেতরেষাম্‌ 
ক ২২১৩ 


৮। একে বশী সর্ধভূতান্তরাত্মা একং রূপং বহুধা যঃ করোতি। 
তমাত্বস্থং যে হনুপশ্তান্তি ধীরাস্তেষাং স্ুখং শাশ্বতং নেতরেষাম্‌ ॥ ক ২1২১২ 
৯। ভিগ্যতে হৃদয়গ্রন্থিশ্ছিগ্ন্তে সর্বসংশয়াঃ | 
ক্ষীয়ন্তে চান্ত কর্াণি তশ্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥ মু ২২।৮ 
৬ । ধিনি শব্দস্পর্শ-ূপ-রস-গন্ধ রহিত ( (ধিনি চদ চ্ষুকর্ণাদি বাহোন্দ্িয়ের 
অগোচর ), ধিনি অনাদি-অনুস্ত, গ্রুব (অবিনাশী ), যিনি মহৎ হইতেও 
শ্রেষ্ট, তাহাকে জামির জীব মৃত্যুমুখ হইতে ( পুনঃপুনঃ জন্মমরণ হইতে ) 


মুক্ত হয়। 
৭। অনিত্য পদার্থ সমূহের মধে) যিনি নিত্য, চেতনাবান জীবগণের 


যিনি চেতন, যিনি এক হইয়া সকল জীবের কাম্য বিষয় সমূহ বিধান 
করিতেছেন, তিনি সকলের অন্তরস্থিত। কামক্রোধাদিবজ্জিত যে সকল 
জ্ঞানী তাহাকে সম্যগ্ভাবে দর্শন করেন, তীহারাই নিত্য শান্তির 
অধিকারী ; অন্তে নহে। 

৮। যিনি এক, যিনি ঘকলের নিয়স্তা, যিনি সর্বতৃতের অস্তরাস্মা, 
যিনি স্বীয় একরনপকে বহুপ্রকার করেন (অসংখ্য জীব ও জগদ্রূপ ধারণ 
করেন ), সেই অন্তরাত্মীকে যে জ্ঞানিগণ সম্যগ্রপে দর্শন করেন, নিতাস্থখ 
তাহাদেরই, অন্তের নহে ( তাহারাই নিত্যন্থখের অধিকারী )। 

৯। সেই কাধ্য ও কারণরূপ (ব1 জগদ্রূপ ও জগদাতীত) ব্রহ্মকে দর্শন 
করিলে ( উপলব্ধি করিলে) হ্াদয়গ্রস্থি ( রাগছেষাঁদি বন্ধন ) বিনষ্ট হয়, সর্ব 

ংশয় ( সন্দেহ, ভ্রম ) বিদুরিত হয় এবং সমুদয় কর্ম-বন্ধন ক্ষয়প্রাণ্ড হয়। 


৬০ দৈনিক-উপাসনা | 


১০। যঃ সর্বজ্ঞ সর্ধবিদ্‌ যন্তৈষ মহিম। ভূবি। 
দিবো ব্রহ্মপুরে হোষ ব্যোক্সযাত্ প্রতিষ্ঠিত ॥ মু ২।২।৭ 


১১। ওমিত্যেবং ধ্যাযথ আত্মানং স্বস্তি বং পরার তমসঃ পরস্তাঁৎ ॥ 
মু ২২৬ 
১২। যচ্ছেদ্‌ বা, মনসীপ্রাজ্ঞস্তদ্‌ যচ্ছেজ, জ্ঞান আত্মনি ! 


জ্ঞানমাত্মনি মতি নিষচ্ছেৎ তদ্‌ যচ্ছেচ্ছান্ত আত্মনি ॥ ক ১৩১৩ 

১৩। যদ পঞ্চাবতিষ্স্তে জ্ঞানানি মনস! সহ। 
বুদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টতে তামাহুঃ পরমাঙ্গতিম্‌ ॥ ক ২৩1১০ 

১৪। ন সন্দশে তিষ্ঠতি রূপমস্ত ন চক্ষুষ! পশ্ঠতি কম্চনৈনম্। 
হ্ৃদা মনীষা! মনসাভিক্৯প্ডে। ষ এতদ্‌ বিছ্রমৃতাস্তে ভবস্তি ॥ ক ২1৩1৯ 
.৯০। হিনি সর্বন্ত, সর্বদর্শী, ভলোকে (ক্রহ্গাণ্ডে) ধাহার মহ 
প্রকাশিত, সেই সর্বজ্ঞ পরমাত্মা দিব্য ব্রহ্মপুরে-_হৃদর়াকাশে প্রতিঠিত 
রহিয়াছেন। 

১১। ওম্‌, এই পবিত্র নাম অবলস্বন পুর্ধক পরমাত্মাকে ধ্যান করিবে 
(২১শ পুষ্ট দ্রষ্টব্য )। তোমাদের স্বস্তি মঙ্গল হউক । তোমর। 'অজ্ঞান- 
'অন্ধকারের পরপারে উত্তীর্ণ হও । 

১২। প্রাজ্ঞব্যক্তি বাক্যকে মনে সংঘত করিবেন, মনকে জ্ঞানমর 
আত্মাতে, জ্ঞানাত্মাকে মহান্‌ আত্মাতে এবং মহান আত্মাকে শান্ত আত্মার 

ধযত করিবেন (বাক্যকে সংষত করিয়া! মনের সঙ্কল্পাদি বৃত্তিসমূহ বর্জন 
করিয়া, মন-বুদ্ধিকে স্থির করিরা অনন্ত প্রশান্ত আত্ম-সত্তায় স্থিতি করিবেন। 
২২শ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য )। 

১৩। যখন পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রির মনের সহিত স্থির হইয়া থাকে, আর 
বুদ্ধিও যখন কোন চেষ্টা করে ন। সেই ( স্থির-প্রশান্ত) অবস্থাকে পরমগতি 
বলা হর। 

১৪। তাহার স্বরূপ চক্ষু গোচর নহে। তাহাকে কেহ চক্ষু দ্বারা 


নিত্যপাঠ্য উপনিষৎ। ৬১ 


১৫। যন্ত বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি সমনস্কঃ সদ। শুচিঃ 
স তু তৎ পদমাপ্োতি যস্থাদ্ভূয়ো ন জায়ছেত॥ ক ১1৩৮ 

১৬। কামান্‌ যঃ কামরতে মন্তমানঃ স কামভির্জায়তে তত্র তত্র । 
পর্য্যাপ্তকামস্ত কৃতাত্মনস্ত ইহৈব সর্ব প্রবিলীয়স্তি কামাঃ ॥ মু ৩২২ 

১৭1 নাবিরতে। দুশ্চরিতান্-নাশাস্তো নাসমাহিতঃ | 
নাশীস্তোমানসো বাপি প্রজ্ঞানেনৈনমাপ্ুয়াৎ॥ ক ১২২৪ 

১৮। সত্যেন লভ্যস্তপস। হোষ আত্মা সম্যগ্চ্জানেন ব্রহ্গচর্যেণ 
নিত্যম। অন্তঃশরীরে জ্যোতির্ময়ো হি শুভো যং পশ্াত্তি যতয়ঃ 
ক্ষীণদোষাঃ ॥ মু ৩1১1৫ 
দেখিতে পায় না। হৃদয় (শ্রদ্ধাভক্তি ), মনীষা ( সম্যগ্‌ জ্ঞান) ও মনন 
( ধ্যান ) দ্বারা তিনি প্রকাশিত হুন। ধাহার! ইহাকে জানেন, তীহার। 
অমৃতত্ব লাভ করেন । 

১৫। যিনি জ্ঞানবান-বিবেকী, সমনস্ক (স্থৃতিমান-ম্মরণণীল ), এবং 
সদাশুচি ( বিশুদ্ধান্তঃকরণ-কামক্রোধাদি বিহীন ), তিনিই সেই পরমপদ 
প্রাপ্ত হন, ষাহা হইতে প্রত্যাবর্তন করিরা আর জন্মগ্রহণ করিতে হয় না। 

১৬। যেব্যক্তি কাম্য বস্তরসমূহের চিন্ত! করিয়া সেই সমস্ত আকাঙ্গা 
করে, সেই ব্যক্তি কামনা সহ সেই সকল কামভোগোপযোগী লোকে জন্ম 
গ্রহণ করে । কিন্তু নিবৃত্তকাম বিশুদ্ধান্তঃকরণ ব্যক্তির সমুদায় কামন! ইহ 
জীবনেই বিলীন হয় (স্থৃতরাং তাহাকে আর জন্মগ্রহণ করিতে হর ন! )। 

১৭। যেব্যক্তি ছুণ্চরিত হইতে বিরত নহে, যাহার (ইন্দিয়সমূহ ) 
শান্ত-সংযত নহে, যাহার মন স্থির-একাগ্র নহে, যাহার মন শান্ত ( কামন।- 
বিহীন ) নহে, সে ব্যক্তি জ্ঞান দ্বারা আত্মাকে লাভ করিতে পারে না । 

১৮। সত্য ও তপস্তা, সমাগ্জ্ঞান ও নিত্যব্রক্মচর্ধয ঘ্বার। আত্ম। লভ্য । 
সেই জ্যোতির্্য় (জ্ঞানমর ) শুদ্ধ আত্মা শরীরের মধ্যে (হৃদয়ে ) বর্তমান। 
দোষ (রাগ-দ্বেষ-মোহ ) বজ্জিত বতিগণ তাহাকে দর্শন করেন। 


৬২ দৈনিক-উপাসন]। 


১৯। নায়মাত্ম! প্রবচনেন লভ্যো। ন মেধর়। ন বনুন। শ্রুতেন। 
যমেবৈষ বৃণুতে তেন লভ্য স্তন্তৈফুআত্মা বৃণুতে তনুং স্বাম॥ মু ৩২৩ : 

২০। নায়মাত্মা বলহীনেন লভ্যো৷ ন চ প্রমাদাৎ তপসো বাপ্যলিঙ্গাৎ। 
এতৈরুপারৈর্যততে যস্ত বিদ্বাংস্তপ্তৈষ আত্মা! বিশতে ব্রহ্মধাম ॥ মু ৩২1৪ 


২১। অন্প্রাপ্যৈনমুষয়ো জ্ঞানতৃপ্তাঃ কৃতাত্বানো বীতরাগাঃপ্রশাস্তাঃ। 
তে সর্বগং সর্ধবতঃ প্রাপ্য ধীরা যুক্তাত্মানঃ সর্ধমেবাবিশস্তি ॥ মু ৩২৫ 


২২। যথা নগ্ভঃ স্তন্দমমানাঃ সধুদ্রেহস্তং গচ্ছন্তি নামরূপে বিহার । 
তথ বিদ্বান্‌ নামরূপাদ্‌ বিমুক্তঃ পরাৎপরং পুরুষমুপৈতি দিব্যম্‌ ॥ মু ৩২৬. 


করার (শপ পাকা শ্াপপদ পা 


১৯। এই পরমাত্মাকে শাস্ত্র ্যাখ্যান দ্বারা, মেধা (গ্রস্ার্থ ধারণশত্তি 
দ্বারা বা বহুশস্ত্রজ্ঞান দ্বারা লাভ কর! যায় ন|। ইনি (এই পরমাত্মা ) 
ধাহাকে (যে বরণযোগ্য শুদ্ধচিভ্ত সাধককে ) বরণ করেন তাহার ( সেই 
সাধকের ) নিকট ইনি স্বীর তনু (স্বীয় স্বরূপ ) প্রকাশ করেন। 

বলহীন (দুর্বল চিত্ত ), প্রমাদযুক্ত ( সাধনে অমনোযোগী, 
ভোগে অন্ুরক্ত ), জ্ঞানবিহীন-তপস্তানিরত ব্যক্তি পরমাত্মাকে লাভ 
করিতে পারে না। কিন্তু যেজ্জানী ব্যক্তি এই সমস্ত উপায়ে অর্থাৎ 
বলবীর্য্য, অপ্রমাদ এবং জ্ঞানসহ তপস্ত। দ্বারা যত্ব করেন, তাহারই আত্ম! 
ব্রহ্ধধামে প্রবেশ করে। ূ 

২১। ইহাকে প্রাপ্ত হইয়! খধিগণ (সম্যগ্দণ্রিগণ) জ্ঞানতৃপ্ত, কৃতকৃত্য, 
কামনাহীন ও প্রশান্ত চিত্ত হন। সেই যুক্তাত্মা সমাহিতচিত্ত জ্ঞানিগণ 
সর্বব্যাপী ত্রহ্মকে সর্বতঃ প্রাপ্ত হইয়া সর্বাত্মক ব্রহ্গে প্রবেশ করেন। 

২২। যেমন প্রবহমান নদীসমুহ নাম ও রূপ ত্যাগ করিয়| সমুদ্রে 
বিলীন হয়, সেইরূপ জ্ঞানী ব্যক্তি নাম-রূপ হইতে বিমুক্ত হইয়া সেই 
.পরাৎপর দিব্য পুরুষকে প্রাপ্ত হন। | 





সত শীট শা শশা শীপীশি্ীলাশাশীপাপশীশীশ পাটি শট 


নিত্যপাঠ্য উপনিষৎ। | ৬৩ 


২৩। উদগীতমেতৎ পরমন্ত ব্রহ্ম তশ্বিংস্ত্য়ং মু ্রতিষ্ঠাক্ষরঞ্চ | 
অত্রাস্তরং ব্রহ্মবিদে বিদিত্ব! লীনা ব্রহ্গণি তৎপর! যোনিমুক্তাঃ ॥ শ্বে ১৭ 
২৪। এতজ্‌ জ্ঞেয়ং নিত্যমেবাত্মসংস্থং নাতঃপরং বেদিতব্যং হি কিধ্ি। 
ভোক্তাভোগ্যং প্রেরিতারঞ্চ মত্ব। সর্বং প্রোক্তং ত্রিবিধং ব্রহ্মমেতৎ ॥শ্বে ১১২ 
২৫। যস্ত দেবে পরাভক্তির্যথ। দেবে তথ গুরৌ। 
তশ্তৈতে কথিতা হার্থাঃ প্রকাশস্তে মহাত্মনঃ প্রকাশস্তে মহাত্মনঃ ॥ শ্বে ৬২৩ 
নমঃ পরম খষিভ্যে। নমঃ পরম খধিভ্যঃ ॥ ও 


7 ২৩। এই পরম ব্রদ্ষের বিষর বণিত হইল। এই ব্রহ্মকেই বেদ- 


এ লা এন ও 
পিল টির চু 


টপনিষৎ বা বেদাস্ত সর্বশ্রেষ্ঠ বলিয়। উপদেশ করিয়াছেন । তিনি অক্ষর 
নত, অবিনাশী ) ও সর্বাশ্রয়। তীহাতে ঈশ্বরত্ব, জীবত্ব এবং জগদ্‌- 
রর এই জিবি প্তিঠিত আছে। (তাহাতে নিয়স্তা ঈশ্বর, ভোক্ত। 


জীব এবং ভোগ্য জগৎ, এই তিন ভাব বিছ্ামান আছে )। ব্রহ্মবিৎ 
জ্ঞানিগণ ব্রহ্মতত্ব সম্যগ্রূপে বিদিত হইয়৷ ব্রদ্মপরায়ণ হয়েন এবং ব্রচ্গে 
লীন হইয়া সংসার হইতে মুক্ত হয়েন। 


২৪। এই নিত্য স্বপ্রতিষ্ঠ পরব্রহ্মই জ্ঞের। ইহার উপর জানিবার 
আর কিছুই নাই। এই পরত্রহ্মুই ভোক্তীজীব, ভোগ্জগৎ এবং 
এততুভয়ের নিয়ন্ত। পরিচালক ঈশ্বর $ এই ত্রিবিধরূপই ব্রদ্দের জানিবে। 
(অসীম, অনস্ত, অবাক্ত ব্রহ্মই ঈশ্বর, জীব ও জগৎ রূপে প্রকাশিত)। 


২৫। পরম দেবত! পরমেশখ্বরে ধাহার পরম! ভক্তি আছে এবং 
পরমেশ্বর যেরূপ, গুরুতেও তদ্রুপ ভক্তি আছে, সেই মহাত্মাকে এই সকল 
উপদেশ কথিত হুইলে প্রকাশিত হইবে অর্থাৎ নিরহঙ্কার, বিনীত, ভক্তিমান 
মহাত্মাই ব্রহ্মবিদ্ার অধিকারী । 

সেই পরম খাধিগণকে নমস্কার, সেই পরম খধিগণকে নমস্কার ॥ পু 


চি 


৬৪ . . “দৈনিক-উপাসনা | 
| বন্টন আঞ্খ্যাশ্ | 
ধন্মজীবন.লাভের উপদেশ । 


বেদমনুচ্যাচার্য্যেহিস্তেবাসিনমন্তরশাস্তি | 

সত্যং বদ । ধর্থঞ্চর। স্বাধ্যায়ান্মা গ্রামদঃ | সত্যান্ন প্রমদিতব্যম্‌ | 
ধর্মান প্রমদিতব্যম। কুশলান্ন প্রমদিতব্ম্‌। ভূত্যৈ ন প্রমদিতব্যম্‌। 
স্বাধ্যায়-প্রবচনাভ্যাং ন প্রমদিতব্যম্‌ ৷ দেবপিতৃকার্ধ্যাভ্যাং ন প্রমদিতব্যম্‌। 
মাতদেবোভব । পিতৃদেবোভব । আচার্যাদেবোভব | অতিথি থদেবোভূব । 
যান্তনবদ্যানি কন্মীণি তানি সেবিতব্যানি, নো ইতরানি । শ্রদ্ধা দেখ 1 
সংবিদা দেয়ম। এনদন্তশীলনম্‌। এবমুপাসিতব্যম্‌ ॥ তৈ£ ১১৯, & 

তদেতৎ ত্রয়ং শিক্ষেদ দমং দানং দয়ামিতি ॥ বু ৫1২৩ রঃ 


৮. পাপী পাতি িপীগ ৭.৩. পিপি পি 


বেদ অধ্যাপনা আচার্ধা শিশ্তকে উপদেশ দিতেছেন ১ 

সতা বলিবে। ধন্ধীচরম করিবে । বেদধারনে অনবহিত হইবে ন1। 
সত্য হইতে বিচলিত হইবে নাঁ। ধর্ম হইতে বিচলিত হইবে না। কুশল 
লাভে অনবহিত হইবে ন।। উন্নতিলাভে-মহন্বলাভে শিথিল হইবে ন।। 
বেদ-উপনিষদার্দি ধণ্মশাস্্র অধ্যরন ও অধ্যাপনে গুদাসীন্ত করিবে না। 
দেব ও পিতৃ কার্যে ওঁদান্ত করিবে না । মাতাকে দেবতা জ্ঞান করিবে । 
পিতাকে দেবত! জ্ঞান করিবে । আমীর্য গুরুকে দেবত। জ্ঞান করিবে । 
তিথিকে দেবতাজ্ঞান করিবে । যে সকল কণ্ম অনিন্দনীয় সেই সকল 
কর্শা কবিবে। নিন্দনীয় কম্ম করিবে না? শ্রদ্ধার সহিত দান করিবে । 
. সম্তোষের সহিত দান করিবে । ইহাই অনুশীসন। এই সমন্ত কর্তব্য 
পালন করিবে । 

দম) দান, দয়া-_এই তিনটা ধর্ম শিক্ষা করিবে । (দম- সংযম ১5 

গু শাস্তি: শাস্তিঃ শ্রান্তিঃ । 
ও ভঙ হু । হকি ও). 


